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Pracovn i prost redi

- Az 90 % Casu travime v uzavienych prostorach.
- Z toho minimalné 1/3 Casu na pracovisti.

- Kvalita pracovniho prostfedi ovliviiuje nejen nas zdravotni stav
= teplota a vihkost vzduchu, kvalita ovzdusi,

- ale i psychiku = celkovy vzhled pracoviste.

- = Vliv na pracovni vykon, soustredéni, ...

- Pracovni pohoda zavisi na mnoha
faktorech - nékteré ovlivnit
dokazeme, jiné nikoli.
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., zvraceni, ...

Pracovn i prost redi

Klimatizované prostory = nizka vlhkost vzduchu = veétsi
nachylnost ke zdravotnim obtizim.

Pritomnost Skodlivych latky z tiskaren, kopirek, monitoru,
kobercu, natéru, laku, nabytku, lepidel (formaldehyd, toluen,
benzen a ruzna rozpoustédla),

ale také z lidi (mydla, Sampony, deodoranty, praci prasky,
cigaretovy kour). | nase télo produkuje izoprén, aceton,
methanol. 5

= bolest hlavy, Unava, paleni oCi, dychacimi
problemy, kasel, poruchy spanku, nalad,
koncentrace, motoriky, zavrat, nauseu a
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Barevn € feseni pracovi Sté

. Uginky barev na élovéka - zna¢né individualni,
- = vyuziti v psychodiagnostice,

- = projektivhi metody - zalozeny na vyhodnocovani vyznamu
preference a odmitnuti urcitych barev. Volba barev - zavisla na
urCitych osobnostnich determinantach (LUscheruv test, Barevny
pyramidovy test).

- Take vliv tradic, kultury a pohlauvi.
- = pouze doporuceni pfi feSeni barevne Upravy pracovisté.

- Zavisi také na parametrech interiéru: na podlahové plose,
vysce stropu, orientaci a velikosti oken (jizni strana - salani
sluncem = modré tony).
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Barevn € feseni pracovi Sté

- Doporucené kombinace barev

Strop Stény Podlaha Nabytek

Cisté bily svétle Sedé stfedné zelena | svétle Sedy

svétle zluty | svétle zluté stfedné hnéda | svétle hnédy

Cisté bily svétlé rizove |stredné Seda | stfedné Sedy,svétle hnédy
Cisté bily svétle modré | Seda svétle Sedomodry

- Monotonni typ prace = pro nékteré stavebni prvky (sloupy,
dvere, délici prepazky apod.) teplé barvy (zluta, oranzova,
cervena, ...).

(svétle zelena, modra).
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Prace s naroky na soustfedenost = uklidnujici barevné tony




Barevn € feseni pracovi Sté

- Vliv barev s ohledem na psychologické, teplotni t€inky a
vnimani prostoru.

Barva Psychologicke Teplotni U €inky | Vnimani prostoru
pusobeni
modra uklidiiuje studena zveétsuje
zelena velmi uklidriuje studena az zveétsuje
neutralni
Cervena | velmi podnécujici |tepla zkracuje, priblizuje
oranzova | podnécujici velmi tepla priblizuje
Zluta podnécujici velmi tepla velmi pfiblizuje
hnéda podnécujici neutralni velmi pfiblizuje
fialova znepokojujici, studena velmi pfiblizuje
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Priznivy vliv rostlin na psychiku
- Podporuji pozitivni pracovni atmosféru — dusevni pohodu.

e |
- Podnecuji kreativitu a schopnost koncentrace. -‘l T~ I

- Motivuji k lepSim vykonum.

- Pomahaji lépe zvladat stresove situace.

- Pfinasi pocit radosti, uklidnéni a harmonie.
. Zkrasluji pracovisté. f '- %

- = Projekt ,Rostliny pro lidi* (,Plants for People®), ktery se pred
par lety rozbéhl v nékolika zemich zapadni Evropy.

- Vlivu prostfedi na emocni vyrovnanost, pocity pohody a
odolnost vudi stresu se vénuji Environmentalni psychologie a
. ’%ﬁekopsychologm. 5
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Priznivy Viiv rostlin - studie
- Potvrdila fada vyzkumu.

- Studie provadéna po dobu 2 let v norském Oslu jednoznacné
prokazala, ze:

—> napomahaji snizit celkovou vyc¢erpanost o 20 %,
—> bolest hlavy o 30 %,
= pocit sucha, bolesti v krku a suchy kaSel o0 30 %,

= vysusSovani pleti o 25 %.

- Dalsi lekarska studie: b€éhem 6 mésicu od rozmisténi hrnkovych rostlin
pobliz monitort PC klesla celkova nemocnost personaluz 15na 5 % a
po péti letech se stabilizovala na 5,6 %.

- Lidé, ktefi jsou v kancelari obklopeni rostlinami, jsou méné nachylni k
2 hemocem, vykonngjsi, odolngjsi vuci stresu a prace je vice bavi. . ¢
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Priznivy vliv rostlin na kvalitu ovzdu  Si

- Absorbuji Skodlive latky, - Vytvareji celkove CistSi a
N . zdravejsi pracovni prostredi.
- snizuji koncentraci CO,, s X
- pohlcuji prach a Spinu,

- tlumi hluk, ale zadny nezpusobuiji,

- pozitivhé zvysuji vihkost vzduchu.

-V porovnani s CistiCkami a zvlhéovaci vzduchu jsou levné,
ekologicke a estetické.

= snizuji vyCerpani, odbouravaji bolest hlavy, podrazdéni oci a
sliznic.
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Priznivy vliv rostlin na kvalitu ovzdu  Si

Travnik o ploSe 15 x 15 m napf. v atriu = postacujici zdroj

kysliku pro kancelar se 4 pracovniky a rovnéz intenzivné Cisti
vzduch.

Nezadouci chemickeé latky slouzi jako potrava pro

mikroorganismy, jez rostou v korenech a v okoli kofenu rostlin
(Wolverton, NASA, 1999).

= pro zlepsSeni kvality pracovniho ovzdusi nejsou kytice ve vaze
nebo rostliny péstovane v hydroponii tak vhodné, jako hrnkovée
kvétiny v substratu obohaceném aktivhim uhlikem.

Na 9 m? podlahové plochy ma byt pouzita jedna vzrostla
kvétina, kolem které proudi vzduch v mistnosti rychlosti 0,10 —
OlSmB.
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Rostliny — zdroj vodn i1 pary v interi éru

typ rostliny pFiklad rostliny mnozstvi vyprodukované
vodni pary v g/hod
malé pokojove kvétiny | fialka 5-10
vétSi rostliny v kvétinaci | kapradina 7-15
fikus stfedni velikosti 10-20
vodni rostliny leknin 6-8
mladé stromy (2 az 3 m) | buk 2-4

Obecné vice nez 97 % absorbované vody uvoliuji zpét do
ovzdusi prostrednictvim listl = pfiznivé zvysuu thkost

vzduchu.

+ odstranovani odérovych latek = .
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kontaminant zdroj oderove latky ucéinna rostlina

aceton télesneé odéry lilie

benzen rozpousStédla, inkousty do tiskaren, chryzantéma, lilie,
tabakovy kouf, synteticka vlakna, gerbera, brecétan,
plasty, Cistici prostfedky, paliva dracinec, lopatkovec

ethanol alkoholické napoje, Cistici prostfedky | lilie

fluorovodik zpracovani skla trava

formaldehyd kosmetické prostfedky, korek, krby, aloe, azalka, tulipan
laminaty, lepidla, parketoveé tmely, filodendron, gumovnik,
plynové sporaky lilie, mexicky prysec,

methanol Cistici prostfedky lilie

oxid sifiCity automobily, kotelny trava

toluen Cistici prostredky arekova palma, lilie

trichloretylen Cistici prostfedky, inkousty do lilie, chryzantéma,
tiskaren, barvy, natéry, fermeze, laky | lopatkovec, dracinec

| tékave Cistici prostredky, koberce, lepidla, filodendron, zlaty potos

organicke latky
(VOCQC)

natérové hmoty, odpadky,
rozpoustédla

automobily

jirovec madal (kastan)

| !J vyfukové plyny
U

i -




Vybeér vhodnych rostlin

. Odolnost vuci Skudcum,

- schopnost odstranit chem. latky z ovzdusi,
- naroky na péstovani (prostor, zalivka, svétlo). dracaena i

Bambus - roste i v tézkych podminkach, symbolizuje Stésti. ;
Palmy — do vétSich kancelari, na chodby a do vstupnich hal pracovist.
Dracaena - z nejoblibenégjSich, zejména kvuli vzhledu a nenaro¢nosti.

Fikusy - dobre Cisti vzduch, jsou odolné vuci skudcum, velmi rozmanité
(2000 druhu) - previslé, popinave, stromkovité, velké Ci drobne listy.
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Lopatkovec - z nejoblibenéjsich, vhodny do vSech

interieru. Dobfe osveézuje vzduchu, vyborné

pohicuje alkohol, aceton, trichlorethylen, benzen a

formaldehyd. Nenaro¢ny na svétlo. Y,
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NepFiznivy vliv rostlin
- Alergie.
Intoxikace rostlinami po poziti — vétsina rostlin vyvola jen

podrazdéni gastro-intestinalniho traktu = nauzea, zvraceni
prajem.

Nektere mohou byt az smrtelné jedovate.

starcek

durman

oleandr



NepFiznivy vliv rostlin

- Mikroskopické jehliCkovité krystalky Stavelanu vapenatého ve
stavé nebo mize nékterych rostlin.

- = lokalni, ale silna iritace a otok sliznic dutiny Ustni a jicnu,
palCiva bolest a zaludeéni potize.

- Napr.: Dieffenbachie, Monstera, Brectan,
Azalka (Rododendron), Bramborik, ...



Zavéry z Setfeni VUBP v open space

Prevlada sterilni prostredi.

- Rostliny jsou ¢asto pouze ve verejnych prostorach (haly,
atria, terasy, schodisté) = nejsou standardnim vybavenim
pracovist.

. Casto umélé rostliny = z mnoha davodd nevhodné (umély
vzhled, zadny pozitivni vliv na ovzdusi, usedani prachu, ...).

- PracovisSté nejsou vseobecné prizpusobena pro pfitomnost
rostlin — malo prostoru, nedostatek denniho svétla.




Zavéry z Setieni VUBP v open space
- Zaméstnavatelé pritomnost jinych rostlin priliS nepodporuiji,
= nepfikladaji jim dulezitost,
— zkresleny dojem, ze rostliny odvadeéji pozornost pracovnikdu,
— potlacovana individualita pracovniku,

— Casto nedostatek prostoru i pro osobni véci zaméstnancu.
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Zavery Z setrenl VUBP v open space
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Zavéry z Setieni VUBP v open space
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