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Pokrok ve vybaveni vitsiny nemocnic v CR novymi typy
nemocnicnich hizek v poslednich cca 10ti letech je
neopomenutelny, piesto neni situace ve vsech
nemocnicich a na vsech oddclenich stale optimalni.

Ergonomie nemocnicniho lizka je podcenovana a

nelze se odvolavat na nedostatek pencz.
Nemocnicni lizko, samoziejmc¢, neni jeden pojem, protoze
nemize shodne lizko pin¢ vyhovovat pro rozdilna oddcleni,
rozdilnou potiebu péce.

Ale vseobecné ergonomickeé zasady jsou platné pro
vSechna nemocnicni lizka, ktera musi byt bezpecna pro
pacienta a personal nemocnice.

Vzdy jsou nutné kompromisy mezi potiebami pacienta a
personalu.

Ergonomicky resena lizka do nemocnic, léeceben
dlouhodob: nemocnych apod. pro pacientalklienta jsou
lécebnym prostiedkem (snizuji i spotiebu praski na spani)
a pro personal pomocnikem v péci o klienta.




Pro pripomenutr - trochu historie

Kovove nemocnicni luzko v ceskyech nemocnicich 20.stoleti
sestavalo ze dvou postelovych cel s nozkami, z
kovoveho samonosneho ramu, ktery se kovanim nebo
pevne spojoval s cely, byl vypleten dratenym pletivem,
tretina (neergonomicke deleni) byla pod télem a hlavou
polohovaci (obtizne), matrace byly tridilne, plnené
Zinémi nebo bavinou a nechavaly se ,hygienicky* slunit
Cl vymrazevat ha nemochnicni zahrade. Vytahané
draténky sestry zpevnovaly prkny.

Matrace jednodilné s jadrem z polyuretanove peny hustoty
30 kg/m2 potazené snimatelnymi bavinenymi potahy
byly pekrekem, 70. a 80. let. Dratenky byly nahrazeny
derovanymi plechy. Vsudypritomne plisne ve vihkem a
teplem prostredi nemocnicnich postelr vytvarely cerma
shiuky zejmeéna na spodni strane matraci.




Soucasnost je jina - konkurencni prostredr
Zvysuje kvalitu - vedoucl firmoul ve vyrobe
koster luzek nove konstrukee z novych
materialt — je LINET spol. s r.o.




Soucashe moznosti materialu a
technologil jsou vynikajici




Polyuretanove peny 3. a 4. generace (napr.
od EUROFOAM) jsou vybornymi materialy




Moznosti designu, materialu,
konstrukce |sou, ale ergonomie |e

podcenovana
> Az 12% hospitalizovanych pacientu v
Evropskeé unil ma pri sve leche
komplikace, ktere nesouvisi s duvodem

hospitalizace.

> Mezi nejcaste|si problemy patri mimo
chybne podané leky, nakazu
nozokomialnich infeker, ventilatoerove

pneumonie take vznik dekubitu (matrace!),
pad a traz (kenstrukce luzkal).




Bezpecna luzka

> Komplikace pri hospitalizaci ohrozuji
zdravi pacientu, prodiuzuji pobyt v
nemocnicl, zvysuji naklady na
hospitalizaci, zhorsuji kredit a povest
nemocnice.

> Dlouhodobé sledovani bezpecnost
pacientu v evropskych nemocnicich vedlo
Ke vzniku neve evrepske normy, kiera
pude platna o0ai 1.12.2012




Bezp&nanemocnen luzka— dle
normmy EN 606022-52,
platnest v Evrop od prosince 2012

> Bezpe&nost e priorita doma I ve yanem Intereru veetne
nemocnic, hospic domox pro seniory a dsi. Pro
zdravotniclaltizka slowenm a nahrazem zakladnich norem
EN 1970 a EN 606C2-38 nejnoxjsim standardem EN

6060E2-52.

> Od 1.12.2012 bude minée v EU provat pouze zdravotnieék
luzka vyrobepodle &to normy.

> Vychozmi reznery pro stanovembezpe&nych roznéra jsou
rozmery (95 %) nejmesich zen na sete (zeny ze SrLanky)
PO (95%) nejvssch muwh sveta (Nizozemsko). Vska
populace od vsky pestavy 130 cm po sku 210 cm.




Nova norma EN 60601-2-52 je svetove
nejkomplexngjsi a nejprisnejsi
bezpecnostni normou v danéem oboru

DELENE POSTRANICE




Norma venuje nejvetsi pozornost
postranicim,, j[ako zakladnimu
bezpecnostnimu prvku luzka

JEDNODILNE POSTRANICE

POPIS MEZER BEZPECNA
MEZERA

V postranicich

@ Mezi postanicemi, Eelem

a loznou plochou

Mezi postranici a loznou
plochou

Mezi postranici a hlavovym

@ celem

Mezi okrajem postranice
a loznou plochou

Mezi postranicemi

@ 25-6,0cm
Mezi postranici a noznim  nebo> 31,8cm
celem




Rizika luzek:

Obr. 1 Nejv etsim rizikem v pripade hlavy e jeji
prostrceni a nasledne uviznuti v.mezere Vetsi nez
12 ecm. Rizike predstavuji zejmena mezery uvnitr
postranic nebo mezi postranicemi a celem luzka

Obr. 2 Nedostatecne velka mezera (mensi nez

31,8 cm) mezi postranicemi nebo postranici a

spodnim (u nohou) celem luzka
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UVIZNUTI HRUDNIKU




Rizika luzek
Obr. 3 a 4 Prilis velké mezery (vetsi nez 6 cm) v

oblasti postranic mohoui zpusebit zapadnuti krku
do techto prostor vedouci az k uskrceni pacienta

’

UVIZNUTI KRKU




Rizika luzek
Obr. 5 Pokud je mezera mezi pohyblivymi castmi
lUzka mensi nez 2,5 ecm, hrozi skripnuti prstu
pacienta nebo sestry.
Obr. 6 Predevsim dezorientovani a zmatenr
pacienti potrebu|i dostatecnou ochranu proti padu
z luzka. Nespolehlivé, nizké nebo nedostatecne

dlouhé poestranice mohou byt pricinou padu a
naslednych zraneni pacientu.

SKRIPNUTI PRSTU PAD PRES POSTRANICI




Rizika luzek
Obr. 7 Prilis velka mezera mezi matracl a
postranici muze zpusobit uviznuti hlavy pacienta v
teto mezere. V krajnim pripade muze toto uviznutr
skoncit az udusenim.
Obr. 8 Nestabilita, nebo az previzeni luzka pri
jeho zatizeni, muze zpusobit velmi zavazne pady a

Zraneni nejen pacientu, ale 1 navstev.

UVIZNUTI HLAVY NESTABILITA LUZKA




Rizika luzek
Obr. 9 Pri nastaveni vysky nebo pri naklonu luzka
hrozi uskripnuti nohy sestry nebo pacienta mezi
sklopenou postranici (nebo prislusenstvim
umistenym pod luzkem) a podlahou.
Obr. 10 prilis ostry Uhel pri soucasnéem polohovani
hrudniku a stehen muze, zejmena po operacich

bricha, zpusoebit nezadouci kemplikace.

SKRIPNUTI NOHY NEPRIMERENE STLACENI
SESTRY POD LUZKEM V OBLASTI BRICHA




Podminky ergonomickeho luzka

N > Hrazda musi
i ‘“‘“”l_"r . pacientovi vytvaret
l b\ stabilni a jistou oporu
" pi vstavani, norma
stanovi max. pruhyb
nrazdy na 10 cm pri
peznem, zatizeni 75
KJ.

PRUHYB HRAZDY




Podminky ergonomickeho luzka

> V oblasti pod luzkem
musi byt bezpecna,
minimalne 12 cm
VySoka, mezera na
nart. Ve vzdalenosti
od okraje 13 cm musi
byt min. vyska 5 cm
pro spicku boty.

MIN. VYSKA PRO NART




Podminky ergonomickeho luzka

> Luzko musi byt
stabilni ve vsech
pozicich, norma
definuje maximalni
pripustné zatizeni v
presne definovanych
zonach luzka vcetne
pripadnéeho

STABILITA LUZKA prodlouienl'.




Podminky ergonomickeho luzka

> Kazda postranice
musi mit aretacni
princip zalozeny na
dvou nezavislych
pohybech a stiscich,
aby nedoslo
nahodnym sklopenim
postranice k ohrozeni

ODJISTENI POSTRANIC MIN, zdravi pacienta.
2 POHYBY




Podminky ergonomickeho luzka

> Za bezpecnou
postranici je
povazovana ta, ktera
dosahuje minimalne
50% delky lehacr
plochy (vcetne
prodiouzent) vysky
min. 22 cm nad
nejtlustsi
dopoerucenour matraci.

VYSKA POSTRANICE




Podminky ergonomickeho luzka

> Zkouska pro
zapadnuti hlavy mezi
/¥ , matraci a postranici je
min.00cm| | definovana

zapadnutim kuzele o

prumeru 12 cm a

vaze 5,13 kg a to

max. do poloviny sve
ZAPADNUTI HLAVY MEZ| VysSky.
POSTRANICI A MATRACI




Podminky ergonomickeho luzka

> Zamky funkci zabrani

nechténemu
nolohovani luzka
pacientem zpusobeneé
ehnutim na rucni
oviadac nebo
nezadoucimu
nolohovani vzhledem
Ke zdravotnimu stavu
pacienta.

ZAMKY FUNKCI




Podminky ergonomickeho luzka

> Pro kemfortni
posazeni pacienta
norma stanovuje uhel
nastaveni zadoveho
dilu na min. 70 % (z
thlu 90 stupnu).
Uhel mezi zadovém
nastaveni a zdvihem

| T nozniho dilu musi byt
U I:IEL POLOH Ll_‘u.f.ﬂ. NI ZADOVERO minimalné 90%
A STEHENNIHO DiLU

(pravy thel).




Ergonomické bezpecne
nemocnicni lizko

> Bezpecne rozmeéry I. > Bezpecné rozmery. Il.

>

Bezpecné rozmery v > Bezpecné rozmery v
Norme |Sou nastaveny. Norme |Sou nastaveny.
tak, aby ochranily tak, aby ochranily

pacienty celeho svéta. pacienty celeho svéta.

Proto minimalni rozmery. > Proto maximalni rozmery
JSou nastaveny pro 95% JSou nastaveny pro 95%
Zen nejmensiho naroda muzu nejvyssiho nareda
sveta, zen ze Sri Lanky sveta, Nizezemcu.
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Dekujil za pozornost




