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Uvod

Pracovni misto je prostorové vwimezena ablast pracovitté, na némz pracov-
nik vykonava svoji cinnost. Sklada se abvykle z jzdnoho & vice technickych
prostiedkd, jako je strof nebe jiné zafizeni, a absahuje pisluing nastroje, po-
midcky, difensky nabviek, napi. sedadlo, skiinky na nafadi atd.

Pouzivaneé technické prostfedky, jefich vlastnosti, mateniil, chrobky, bfeme
na 2 technologicky proces, zejména ruéni operace a Gkony, uréuji pozadavky
ra pracovnika z hlediske jeho pracovni polohy, pohybi, télesnveh, smvslo-
vich a psychickéch narokd.

Cilem ergonomickéha fefeni pracovniho mista je vwivorit takové pracovni
podminky, aby nedochizelo k nepfiméfend pracovni 7atéfi, napf, svalove-
kostarmibe apardtu (nevhodné pracovni polohy, jednostranné a dlouhodobé
zatizeni svalovych skupin, vznik Gnavowych projevl, pocitd diskemforiu
apod. ),

Ergonomické dpravy, usilujici o prevenci pofkozeni zdravi na pracovnim
miste, obyvile nepredstavuii vetsi ekonomické naklady, aviak jejich piinos je
7 diouhodobého hlediska znaény [snizeni nemocnosti, Mukwace, prodlouzeni
produktivnibo v&ku! & phispivaji k& pocitu pracovni pohody.

Brozura je urfenz zamestnancdm, zaméstnavatelim, technikOm navrhuji
cim pracovoi mista, mistrim ve wrobé a zejména tém, ktefi pfisuzuji stejnou
viahu hlediskiim achrany zdravi jake kritériim ekonomickyvm,

1. Co je ergonomické usporadani
pracovniho mista?

Ergonomickym wspofadinim pracovniho mista se rozumi respekiovant
antropometrickvch, fvziologickych, hvgienickvch a psvchofvziologickich po
Zadavkd jako ddlezitvch kritérii pro navrhowvani, konstrukel a dpravy pracow-
nich systémi.

Cilem ergonomického usporadani pracovnibo mista je:

& wwivofit efektival pracovel misto s ohle-
dem na zdravotni problémy, Jake e napr-
Llad neprimérend zrakova ziatéz, nevhod-
né pracovni polohy a pohyby vedouci
k pietizeni, nepfiméfena fyzicka ndrod
nost prace atd.,

4 prispél k podtim pracovnifo komfortu,
k prodiouieni produktivinibo Zivola a pii-
FnivE ovlivail produktivitu prace,
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Co ovliviufe ergonomicke uspotadani (feéeni) pracovniho mista?

W

by pracovniho prostiedku, ¢ vp stroje ¢
lechnického zZafizeni (rozméry, uspofids
il

typ technologie (obsah a skladba pracow
nich operaci, zpracovavaného materidly,
obroblkd, enargetickych zdrojd),

drih a podel pouzivanveh nistrojl, po-
mucek, nafadi,

druh a zavaznost vzniku rizik mechanic
kych, elekirickvch, zdfenim, pady bfemen
ated,

asvélleni, hluénost, vibrace, chemicke la-
ky v ovzdud, tepelnévibkosini podminky.

2. Pracovni misto a rozdily mezi lidmi

Jaki jsou nejdalezitéjsi hlediska pro uspofadani pracovniho mista?

e

zakladni a vedlejsi pracovni poloha,
pracovni pohyby rukow, nohow, trupu
{druh, frekvence, dosahové vedalenosti),
fyzickd naroénost price,

pozadavky na zrak, sluch,

pozadavky na pozomost mysleni. rozho-
dovani,

i



V cem se lidé lisi?
£

&

&

v télesnvch rozmérech [muZi, Zsny, mils-
dez),

v télesné zdatnost {zpOsobilosti vwkona-
val fvzicky narofnou praci),

ve smyslove zpdsohilosti (zrakové ostros-
ti, barvocitu, slyieni atd.),

ve schopnosti adaptovat se na poZadavky
prace a 7vlidat 2viienou zatéz,

ve zménach vwkonové kapacity v zavislos-
ti na veku,

ve zkuSenostech, ve zrucnosti a délce pra-
xe (pohybové stereatypy atd.).

Pracovni misto a standardni élovék, € respektovani individudlnich rozdila?

b

standardnim &lovekem se rozumi z hledis-
ka telesnyeh rozmérl osoba s priomérmy-
mi antropometrickymi znaky,

v nékterych pripadech (pokud jde o téles
né znaky)] se vyuZiva tzv. percentild, tj.
rozlozeni hodnot od 5. do 95. percentilu,
limity fyzické ndrofnosti a ostatni hlediska
vesmés vychizejl ze standardniho Clové
la a prihlizeji k pohlavi a véku,
individualni pfizpisobeni pracovniho mis-
la je mozZné v piipadech, kdy to umoZhu-
je konstrukéni fesenl napf. stolu, (zména
wiiky pracovni roviny), Gpravy sedadla
nebo kfesla (wiky, sklonu opérky), uspo-
fadani montaznich dild na pracovnim sto-
le s ohledem na individulni dosahy pohy-
bd apod.,,

individuilni dprava pracovniho mista je
dileziti u teholné Zeny,




Priklad pouziti percentili:

% 95, percentil - velikost prostaru pro nohy
u pracovniho stoly, vwika stropu kabiny
u traktoru, vitka a Sitka dvefi, prileco-
vivch otvord atd.,

4 50, percentil (primér] — umisténi ovlida
cl v dosahové chlasti na pracovnim sto-
le, stabilni sedadlo (s neproménlivoy vii-
ko,

% 5. percentil - nejmensi rozmér 3t&rhin
ochrannych krvtd na rizikowich mistech.

3. Vybrané télesné rozmery ceské populace
a jejich vyznam pro resSeni pracovniho mista

INAK PERCENTIL

¢ [Popis 5. |s0. | 95
1. | Telesna wika™ 163.3 | 174,71 | 1847
1497 | 1591 | 169.0
2. Wvika kofene nose | 1530 | 1638 1750
vatoje (harizont, 140,71 | 1494 | 1594

osa odi)

3. | ¥Wvika lokte 1,9 (1096 |117.9
(vstaje) 93,5 | 1004 | 107,68
4. | Vyika zapesti ThE | B4.4 | 901
[wstole) TL2| 7Ro| &30
3. | VvEka hrotu 1L 58,5 648 | V1.3
| | prstu [vstoja) 541 59.2| 654
6. | 5itka ramen 41,0 44,7 49.0
37.0 420 | 48,0
7. | Dioszh 1. prstu 2702220 12370
ruky pfi vzpakeni 1890 | 2010 [ 2150

8. | Doszh 1. prsiu B20 | 890 ‘?ES,G_
ruky {vstoje) phi 75301 A10O| BBD
piedpakeni




I X
G| Télesna vwika R37| 8924 954 I
vead (nad sedakemn)| 78,2 | 83,1 884
10.| Vitka kofene nosu | 73.9| 79.8| 859
veedé (horzont B8 | 743 793
o3 ofl)
11, Wiska lokie veedd 22,1 27| 314
1A 253 | 297
12| Deélka nadlokii anr| 3so| 41,2
pii e v lokti 320| 350| 388
13, | Délka predioktia ne-) 438 471 | 30,7
kv i flewi v [eaketi 396 | 428| 46.2
14. | Délka stehna 538| s83) 619
veodé pii flexi 51,5] 562 61,3
v koleni il
15.1 Délka spodni J40( 488 534
strany stehna vsedé | 420 472| 515
Pri flexi v koleni
Th, | Vetka kolens 495| 339 582
vape 43,3 494 534
17| Tloutfka stehna 12| 128| 158
veedld 14| 1351 174
18. | SFka hysdivsedd | 297| 332 374
(neni na obraze) 334 351 406
19.| Délka dolnf konde- | 93,1 ) 102,2 | 1094
finy v prednoZzeni A4 940 (1034
veediE i
20, | Dosah 1, pratu 1292 | 1368,2 | 1471
ruky pfi vzpaZeni (1784 [ 1265 | 1349
fETTTe |
1. | Dasah Il prst 20| 89.0| 970 |
ruky pfi piedpageni| 7501 | &20| E90
vapE )
22| Sitka chodidla B7 6| 107
gol a0l 100
23.| Delka chodidla 24,2 26,2 28,3
221 239| 258
24, | vyika ramene 1350 | 1446 | 1340
1236 | 131,81 130.0

* pro obuv e pridiva 3,5 = 5 cm, pro achrznnos Pl 3,5 cm

Pazn: 1, Tadek MUZL 2 fddek FENY - fmrméry v 1zbulce jzou uvadény v contimetrech, ddaje
v predchazich 4 obrizeich rrameanaji fisla makd)
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Které télesné znaky jsou nejdilezitéjii pro ergonomické fedeni pracovniho

mista?

Ergonomicke krtérium pracoveiho mista Znak Parcantil”
Votka manspulacni (pracovni] roviny
witoje (nad podlahou) proménliva 1,3 5. -85
Wika mampulacni (pracovni] roviny
veed® (nad sedikem) proméniiva 11 5.— 85,
Wika manipulagni roviny vsioje nebo
veeldd neprominliva 1,311 ).
dinimialni prostor pro dolni konéeting
wvaerld 14, 16,17 05,
Limistént zrakovvch zdropd informact piimych
i neprimych {sdelovacea) 2,10 5.-'95
Rozméry pracovnich sedadel pevnvch
i ¢ promiénlivou vwikou sedaku 14, 15, 18 30, - 95,
Dosahy prsto rukoug pi stoji 5. 7.8 5
Dipsahv pratd rukou vseds 20, 21 5.
Witka dvefi, rozméry pridlezovich
atvori 1.6 95
Podlozka pro dolni konCetiny pfi praci
vaedd (viz, prisluiny obrazek) 2333 G5.
Wiska kabiny U pracovn® pojizdéjicich
stroglt (trakiory, 2emni slrofe apodd.) 9 B35,
Withy urfuict vertikalni vedalenos

3.4, 24 5

tfemene pil zvedani nad podiahou

* 3. percentil znamenad, 2 hodnota plati pro 5 % populace, 50, percent] odpovida primens a 53

percentil znamend, Ie pat jadincl ze sta md rozmeny v

Rozhodnuti o tom, ktery percentil 2e pouZie je zdvisle na ketérnu. Napd. ph urdent minrm i vid-
ky kabiny na pojizdném pracovnim £troji je nuino poulit 93, percentd, pii tanoveni dosaho ok
ng pfedméty umisténé na pracawni roving, piipadné na ovladade, je nutne pouiit 3. percentil.



4, Rozméry pracovniho mista a pracoviste

Pracovni misto 3 pracovizie

Denni & umélé osviilent:

| Bez denniho osvétleni s umélm
| ovzdusim:

Minimailni nezastavénd podlahova plocha na jednoho pracovnika mimo zafizend

2 am’
Minimalni svitla wwika pracovisté
plocha mendi nez 30m' | 23 m | plocha mensi ned 100m* | 3.0m
plocha mendi ne? 100m* | 27 m | plocha mensinez 2000m° | 35 m
plocha mensi nex 2000 m* | 3.0 m | plocha vétd nez 2 006 mv 4.5 m
plocha v&t3ineig 2 000m" | 325 m

Sinimalni vzduiny prostor na jednoho pracovniia
pfi praci vseda 12 m! pri praci veedé WNm
| pifi praci viloje 15m’ Pl praci vsloje 25 m
| pfi t8fke tal=sné praci 18 m' pi tezke télesne praci 0 m

Minimalni podlahova plocha se zvétiuje Gmérne v zdvislost na tvpu a veli-
kosti stroje, na nutnosti ménit pracovni misto v bezprostrednim okali stroje
a na pouzivaném technologickém postupu. Pracovni misto pro vwkon hlavnich
operaci musi byt snadno pFistupné, v pfipadé nutnosti musi umoznoval rych-

Iv a bezpeény Onik pracovnika.

1
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sMinimalni doporucené rozmery pracovniho mista pri vwméneé strojnich sou-

tasti, sefizovani a opravach

Také pfi téchto Sinnostech musi byl jednotliva mista snadno pfistupna, mu-
st umaEnoval pohvh hornich kondetin ber rzika pracovniho drazu,

4
R
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minimalni vzdilenost mezi sténou a stro-
jerm 80 cm,

nejnizs misto pro manipulaci veloje

72 cm,

nepvyEEl misto pro manipulaci ve wWice
oci 1753 cm,

minimalni 3ifka prostoro pfi praci v po-
diepu 108 cm,

nenizil misto pro manipulaci v predklo-
nu 30 - 36 cm,

konstrukce stolovych paneld musi umoz-
novat snadny pristup ke konsktorm
zdvihnutim homiho krvi,

pokud je nutna kratkodoba poloha vieke,
je nepaadi misto pro manipulac ve vwice
asi 60 cm nad podloikou a délka volné
ho prostoru minimalné 180 cm.

Pozn.: tyto rozmén se netvka)l kabin pracowns pojifde-
jicich strojd

i1



5. Pracovni polohy, roviny a pohyby

5

cm

M 102 - 118

2 BS"'"EB!

M22.31 .
Z21-30

4 Zakladni pracovni poloha je poloha téla,

v niz je wwkondvana price pfi hlavni gin-
nosti v pfevazné casti pracovni doby,

VedleEi pracovni poloha je peoloha téla,
v niz jsou vykonavany prace jen po kril
kou dobu (napf. sefizovani, opravy, CiSte-
ni apod.).

Fyziclogicky optimalni zakladni pracovni
poloha je poloha vsedg, vstoje, pfipadné
stijdani sedu a sloje, 2 kdv pracovni po-
hvby harnich a dolnich konéetin probiha-
ji v optimalnich zdnach dasahd,

Fyziologicky méné vhodna pracovni polo-
ha je trvale vstoje, kdy je nutny pohvb
hornich koncetin ve wwice nad rameny,
otaceni trupu kolem svislé asy téla, v mir-
ném predklonu a vsedé s olafenim trupu
do stran. Dale, kdy je nutny dlouhodoby
sklon hlavy a trupu,

Fyziologicky nevhodné pracovni polohy
izau v hlubokém pfedklonu, vklece, v po-
dfepu a vleze. Tylo pracovni polohy, kte-
ré jsou lypické napi. u kladecd podlaho-
wch kryting pokrivacd a klempifl, pfi
opravich spodnich cisti dopravnich pro-
stfedkl, montazich automobild, dobyvani
nerostl apod. museji byt stfidany s praci
umoiaujici zaujmout fyziclogicky pfijatel-
nou polohu, nebo je nutng nepfiméfens,
jednostranné a diouhodobé polohove za-
tizeni snizit stfidanim pracovnikl. U téch-
to cinnosti se doporuduje vatsi podel krat-
kvch piestavek.

Pracovni polohu je nutno vidy posuzoval
s ohledem na podil statické a dyvnamické
prace, na skladbu pracovnich pohyb(
a fyrickou namahavost

1 #
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Vitka pracovni (manipulaéni) roviny je
dana rovinou, na ni jsou ulofeny pouie
vang nastroje, Zpracoviavany predmét, po
mocky atd.

leji viika nad podlahou jak v pracovni po-
loze vsede. tak vstoje by méla vzdy odpo-
vidat vwice lokte pracovnika pfi vodorow-
ne poloze predlokii.

Presné yurceni vwiky pracovni roviny je 2a-
vizlé na celkové télesné wice pracovnika,
pripadng 1&lesné visce nad sedakem.

Ffi praci vyvZzadujici zvyiend niaroky na zrak
(drobné pfedméty apod.) je nulno vwiku
roviny zvysit o 10-20 om nad loktem, phi
manipulaci s t&25mi predméty (pouze ve
stoji) snifilo 10-20cm pod loktem, Rovina
iplocha) pro podpéru predlokii by méla byt
o 5-7 cm niz neZ viastni pracovni rovina.

Pokud jsou pfi praci pouZivany napf. sve
raky, plipravky a jind zafizeni pro upevni-
ri obrobku, pak pracovni roving (jeji v
cel odpovida misto nejéast&ji vwkondva-
rvech pohvbowvech Gkond.

Prostor pro dolni kongetiny u pracovnich
stoldl by mél umoznit jejich volny pohvb
pii pracovni poloze vsadé, hloubka nep
méné &5 cm v dolni £3sti,

Doporuceny volnw  prostor za  stojicim
pracovnikem je 90 cm, pokud nemanipu-
luje s dlouhymi predméty. Prostor pro
chadidlo by mal bvt nejiméng 15 % 15 cm.
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4 PA trvalé priaci vsedé se doporucuje vvba-

vit pracovni misto podpérou pod chodid-
la. Me&la by mil 2ifku asi 40 cm, hloubku
nejméng 30 cm, stavitelny sklon v rozme-
7i 15=30°.

# Pohyvbové oblast pro préci vsedé (5, per

centil] je wvmezena lichob&Znikem. Je
opét odvozena od vwiky lokte. Vyika se-
dadla {v rozmexzi 40£5 cm) nad podlahou
se reguluje v zivislosti na viice pracovni
roviny.

Pfi praci vsedé je z hlediska ekonomie po-
hwbi (4. jejich drah, frekvence a pfesnos-
L} pro casté a rvehlé uchopovani drob.
nvch predmétd prsty obou rukou nej
vhodngjsi oblast A, pohybim cbou pfed-
lokti pfi manipulaci s pfedméty a nastroji
oblast B {optimalni dosah bez nutnosti
zmény zdkladni polohy - predklanéni, po-
hvb do stran). Oblast C je maximalni do-
sah a je vhodna pro méné asté a poma-
lejai pohyby [nutnost otdceni trupu).

14



taximalni dosah pAi praci vsloje i vsedé
ve yertikalni roving je zavishy na iélesne
visce vstoje £ vsed® a méel by byt mendi
nez 5. percenlil znaku 7 {dosah Ill. prstu
ruky pit vzpazeni) a znaku 20 idosah i
pratu ruky pfi vzpazeni vseds) jak pro mu-
Ze, lak pro Feny (viz Lab. Télesné rozmé-
Fyh

Enerzetickd naroénost pracovnich pohy-
bi je oméma poftu a velikost aktivova-
rveh svalowvych skupin.

Velké svalové skupiny jsou aktivovany pfi
1Ezke fyzické praci (pohvby trupu a kon-
cetin).

Mendi svalové skupiny jsou aktivevany pfi
cinnoztech s drobnvmi piedméty (svaloyé
skupiny  prsth, predloki, pfipadné celé
harni kondetiny),

Fyziclogicky nejvhodnéisi je pohybovy re
#im, kdy jsou stfidavé zapojeny a zatéio-
vany rizné svalové skupiny s moZnaost
zmén pracovni palohy a velmi malym po-
dilem statické prace,

Smér pohvbl hornich konéetin by mél od-
povidat prirozenym pohybdm [stereoty-
pim), t. probihat pfevainé v oblouko-
vych drahach.



4 PPesnost pohvbl je zavisla na vedalenosti
od t&la - éim maji byt pohyby presngjdi,
tim ohlast v niz jsou ywkondvany, je blize
tela.

@ |
; ﬁn. 4+ Pfi dinnostech wykadujicich Koordinaci

obou homich koncetin by méaly byt pohy-
by rovnomémé rozlozeny na obé konée-
tiny a jejich drahy anzlogické.

< P dinnostech s vizualnémaotorickou ko-
ordinaci (napf. nutnost sledovani sdélo-
vacl a rychld reakce ovladaci) musi byt
2droj informace v optimélnim zomém po-
li.

Z hlediska ekonomie pohvbid a udrieni fyziologické pracovni polohy g
montaznich pracich jsou vhodné rizné krabicové zasobniky,

4 Rozmisténi krabicovwch zésobniki by mé-
lo odpovidat obloukowym drahdam hor
nich konéetin. PR nataZzeni paZi je to vzda-
lenost asi 55-65 cm, pfi mimé pokréené
paZi je 1o asi 35-43 cm od ramenniho
kloubu,

4 Dilee a souldstky roztfidéné podle tvpu
do pfihrad krabicowich zasobnikd usnad-
fuji rychlou manipulaci {(wyivofeni pohy-
bovjch stereotypd). Piihrady [zdsobniky),
v nich? jsou uloZeny nejastéji uZivane
soucastky, je Zadouci umistit ve stfedu
dosahové oblasti,




< Rrabicové zasobniky na pobvblivém pod
vorku umoznuji zvolit jejich nejvwhodn é-
i polohu na pracovnim misté z hlediska
vitky manipulaéniho prostoru a snadné-
ho desahu. (Vihodnd je moznost zvoleni
virsky zasobniku ve vertikilnim sméru.)

< Snizenou hyvbrou silu hornich konéetin
(koncetiny) u handicapovanych asob je
mozne kompenzovat jednoduchym pod-
pemym, zavésnym zafizenim. Casto po-
uZivané nastraje (napf, elektricke vrtacky,
utahovaky apad.) je vhodné zavésit na pe
rové (pruiné) konzaoly,

6. Jaké pracovni sedadlo je nejvhodnéjsi?

4 Zvoleni typu pracovniho sedadla je zavis
& na:
= dobé, po kterou se pouiva,
- wyace manipuladni (pracovni) roviny,

- - nutnosti pohvbu sedadla na pracovnim
misté.
% Pro kratkodoby odpotinek, napf. u stroje,
i je vhodné jednoduché sedadlo se stahilni
I viytkou sedaku.

¢ Pokud je nutné sefizeni wiky sediku
s ohledem na télesné rozméry a wWiku
manipulacni roviny, aniz se se sedadlem
pohwvbuje, stadi jednoduché sedadlo se
Sroubovic,

e




% Pro dlcuhodobou pracovni polohu veedé

je vhodné sedadlo s regulovatelnou wis
kou sedaku, polohovatelnou zadovou
opérkou ve vertikalnim sméru, pfipadné
s podruckami, Sedak musi byt vpfedu za-
ablen, Pétdramenna podnoZz s kolecky
umoziuje snadny presun.

Pro priaci kladouci zvitené zrakové niro-
ky (ti. pfi vy33 manipulaéni roving) je
vhodné sedadlo se zvySenym sedem
a opémym ramem pro nohy. ¥ téchto pi-
padech lze pouzit i sedadlo pro tzv. polo-
sed, umoZaujici mimy{ predklon (max. 15°
ad svislice). Podnoz musi byt dostatecné
dimenzovina, aby nedoilo k pfevrhnuti.

U alounénych pracovnich sedadel a Zid-
li se nedoporutuje pouiivat na sedaky
a na zadové opérky nepridudny material

7. Zvedani a pfemistovani bremen

Co ovliviuje fyzickou namahu a bezpefnost pii manipulaci s bfemeny?

Foklavi

ek

Fyzicka zdatmost
Trénovanost
Zkusenosti

Tvar hfemene
Hmotnost bfemene
Uichopowvé moinosti
Rizikovost bfemeane
Rozmerny biemene

| Vichozi polaha bfemene ve vziahu k pracovni roving
Vertikdini, horizontaini, sikma draha bfemene

Frekvence zvedini, pfenadeni za €as, jednotku, vzdalenost
Verdalanost 12558 18la od 16718 bfemans

Viastnosti podlahy pfi pfenaseni bfemene

Prostorove podminky (valny a bezpedny pohybi
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Zavazna maximalni hmotnost bfemene pro zeny a doporucena pro muze

v zavislosti na veku

Doporucena maximalng Doporucena maximalni kumulativii
hmotriast bremenes hmaolinost 2: celou prac. smenu
Wik (ke (kg)
MUZI ZENY MUZI FENY
18 - 29 an-50 | i0-15 8 000 - 10 000 3 500 -6 300
| 30-40 41 - 45 0-15 70 - 750 | 3300-6 300
| an-49 | 35-4p m-15 B 000 - 6500 | 5300-6 000
| s0-60 | 30-35 5-10 000 - 5500 | 4000-5500

* dalni (ni¥s) hodnotu je nuing volit pfi nepfiznivich podminkich, jzko j2 napk. pfi pfendseni na
wvelkou vedilenost, zhorfens dchopové modnosti, staticka prics phi deliim drieni bfemene, nut-
nost vetiihe naklingni rupy apod.

Maximalni hmoinost bfemene pro Zzeny a téhotné zeny s ohledem na délku
vertikalni drihy bfemene, max. pocet zdvihl, max. vzdilenost preniieni
biemene a kumulativei hmotnost

Maximalni Délka vertikalni Maximlal Maxirmlni Maaxirmalni
hmotnost | drahy bfemene podet vzdalenost kurmulativni
hfemene zohviht prenasaeni hmotnost za
pro Zeny za 1 min {m} celou prac.
(k) | sménu (kg
15 | podiaha- zipésti 6
zapesti-rameno 5 10 .
podlaha-zapésti 8 G
0 o 15
[ ; 2
Zapesli-rameno 7 s dobigeh s 500
podlaha-rameno 5 achopovvch
moZnostech
| podiaha-zapast 10 15 |
I podiaha-ramenc 8
5 | podiaha-nad ramenc 2] 20 4 000
Zapésti-ramana 10 pfi dobrich
| zapisti-nad rameno a Gchopovich
ramenco-nad ramenco 3 moknostech

Fozn- pfi pracovni pnlnze vsedé a rwedani fednou rukou nesmi h-_.'-[ pra Feny hmolnost Bieme-
ne vElinez 5 kg

Pro téhotné Zeny je stanovena maximalni hmotnost bfemene zvedaného
obé&ma rukama pfi pracovni poloze vstoje 2,5-7,5 kg v zavislosti na délce ver
tikalni drahy bfemene, maximalni pofet zdvihd 3-8x za 1 min, 2 kumulativni
hmotnost za celou pracovni sménu 2 500 kg, P pracovni poloze vsedé ne
smi byt hmotnost vatdi nei 3 kg, Bfemeno o hmotnosti 5-7.3 kg je moino ne
pretrzité zvedat nejvvie po dobu 10 min. a mezi Gseky s nepfetrzitym zveds-
nim musi byt zarazeny prestivky o délce nejméné 10 min.
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Nejdiolezitéjsi zasady pri zvedani a pfemisfovani bfemen

Phi zvedani bfemene z podlaby £
7 nizké polohy neohvbe] patef
a bremeno pribliz co nejvice k {6
lu. (Pri ohnuté poloze se vyrazné
ZviEi tlak na bederni éast patefe.)
Pokud bfemeno nema dchyy,
uchop ho vzdv zespodu pii pokr-
ceni kolen. 5 bremenem se ph
zvedani neatace].

MejpwhodnéjEl svisld draha pohy-
bu bfemene j& mezi vwikou z3-
peésti a rameny. Mimo tyvto ablasti
je vEE zatiZeni patefe. PR uklada-
ni bfemen na police umisti 2250
bfemena niZ, lehdi vwi. TEZ5 bie-
mena, pokud to jejich tvar dovolu-
ie, je vihodngjEi pfendset na ra-
meni Nex v race,

Ffi transportu téfkyvch bfemen po-
uzij vhodny mechanizadni prosife-
dek, zejmena jde-li 0 bfemeno s ri-
zikowym chsahem.

Bremena delsi nez 4 m muse|ji pfe-
naset alespon dva pracovnici. Me
nimalni vedalenost mezi pracovni-
ky musi bet 70 az 100 cm. Dlouhé
predmély prenasensg jednou oso-
Lou museji byt vady vpfedu zved-
ruty.




Fyzickou namahu lze podstatng snizit vwufi
tim vileckovich dopravnikd ve wWice odpo-
vidajici vicdce manipulaéni roviny nebo vwuzic
tim gravitace (skluzné plochy, korvta atd.).
Wvika manipuladni roviny a horni roviny va-
leckda musi byt pFizplsobena rozmérim
a hmotnosti ruéné posunovanich biemen.

Pfi Castém transportu tézkych bfemen na
veétsi vzdalenost pouzij podle vlastnost
& hmotnosti bfemene &i bfemen vhodny tvp
transpartniho zafizeni. Vidy si pfedem ovér,
zda je zafizeni v pofadku. Bfemena na
ctytkolovém voziku rozlod rovnomémé po
celé plede. VyZaduj, aby transportni cesty by
ly upraveny, fadné oznafeny a nebyly kluz-
ke.

Bremeno na dvoukolovém voziku musi mit
téZiste co neiniz. PFliE wweoké biemeno &
nékolik bfemen na sobé zwiuje fyzickou na-
mahu a rizike padu. Nikdy netlac na voziku
bfemeno, které pro svou vwiku & Sitku zakmy-
va vyhled.



8. Pracovni pomiucky a nastroje

4 Kazdv stroj & slozitgjsi technicke zafizeni
by mélo byt wwhaveno skfiftkou, v niz jsou
umistény jeho vyménitelné £ast, rucni na-
stroje a pomicky.

)
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¢ Pro opravy strojl na riznych mistech je
vhodny vozik s nastroji, v nemz kazdy na-
stroj & pomdcka ma své misto.

4 Takiéz nistroje a pomicky umisténé pfi-
mo na stroji by mély mit své stabilni mis-
12 na vhodné podlozce.

< Pfi wbéru ruénich nastroji dej pfednost
takovemu, ktery ma dlouhé rukojeli, aby
byla zabranéno tlaku na dlaf a nedocha-
zelo k sevieni prstd.

& Pfi wwbénu nastroji s piimocarvm pohy-
bem (napf. ruéni pily) dej prednast tako-
vemu, kdy dlaf a prsty pii uchopeni jsou
ve syislé paloze.




Pfi praci & ruénimi elektrickymi nastroji si
vidy ovel, zda jsou bhezpefné (riziko (ra-
zu el proudem). Tlatitko by méla byt
umisténo tak, aby bylo dosaZitelné beze
zmény palohy ruky (nejlépe palcem).

Velmi Casto pouzivané elekirické nastroje
Inapf. utahoviky apod.), kleré jsou zavé
Seny na pérovém zavésu, snizuji jedno
strannou pohybovou 23té2 paZe.

K odstranovani odpadu (napf. tfisek,
Olomki apod.) pouZivej vidy vhodné po
mucky a jen tehdy, je-li stroj v klidu.

Pri pracovnich operacich, kde vznika rizi
ko z mechanickych, chemickych & jinvch
pricin a kdy technickvmi prostfedky nelze
émto rizikdm zcela zamezit, pouZive]
vhodné typy osobnich ochranndch pra-
covnich prostfedkd.

Temito prostfedky je povinen zaméstnan-
ce vybavil zaméstnavatel podle platnych
predpist. (Podminky a rozsah pro posky-
tovani QOPF stanovi wyhiitka HPSV
£, 204/1994 5b.)



< Fa ochranné prostfedky e povaZuji 86z
pracovni odév nebo obuv, poskytovane
ramestnancom v prostredi, v némi fvto
prostiedby podlEhaji mimofadnému opo-
ttebeni nebo znedifténi & pledstavuji
ochranu pred Skadlivinami

% Utinnost a stav osobnich ochrannych pra-
covnich prostredkd pravidelng Kontroluj,
oietfuj je a uklidej na vyvhrazenvch mis-
tech.
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