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Zubni lekar

e Lékarské fakulty CR

o Delka studia, zubni lékastvi
e Titul MDDir. _
o Zpusobilost k samostatnemu vykonu povolani (2004)
« Specializace, profilacaCSK

« 7931 zubnich Iék#a CR

o Vék 50-64 let (51 %) 24-29 let (13 %)

e OSVC (68 %)

e Zameéstnanec - privatni, statni (21%)

e Jind ¢innost - revizni lekari, MD
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Ergonomie

« Clovék - pracovni prostiedi - pracovni podmrinky
 European Society of Dental Ergonomic¢$ESDE 1987)

e Souwasny systém prace:
pracovni tym, étyiruéni prace
lezici pacient - sedici |éké&
profesni technicke vybaveni
zvétseni pracovniho pole
dlouhodobé narané vykony

POOODOONOONRNOIOOIOIOOVOILIOIOLYG




POOODOONOONRNOIOOIOIOOVOILIOIOLYG

Ergonomie

Ergonomie v zubnim lekastvi:

Zakladni oblasti:

fyzicka - pozice Iékae, pacienta, vybaveni

psychicka- percepce, rozhodovani, stres

organizacni - rezim pracovniho dne, spektrum
vykoni, relaxace, posilovani,
mimopracovni ¢innost

Specialni oblasti:

myoskeletalni- WRMSDs






Rizikové faktory dané, ovlivnitelne

Prolongovana, staticka postura

Geneticka Nevhodna pracovni
predlspozme\ +~ pozice, jednostrannost
. «——ODbtizna dostupnost
Zivotni styl — instrumentaria
Stres <— Opakované pohyby

A@ERNY <— Pouziti sily,vibrace

Vék — <— Nevhodné vybaveni

Piredchozi l]raz,/7 I

Nedostat€né os\tleni
malé pracovni pole

Nevhodné mimopracovni aktivity

onemocréni
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Dotaznikové sefreni

Obecnacast:

« 581 respondent (800 dotazniki)

e Vék 46,5 let

e 71,9 % zen, 28,1 % mud
Rovnomérné zastoupeni specializaci

o = N o/

* 72,3 % OSWC

o 73 % léekaru sportuje min. 1x tydné

e 15,3 % snizilo pracovni z&z pro WRMSDs
e 4,7 % operovano pro WRMSDs
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Dotaznikové sefreni

Pracovni navyky:

* Nad 40 hod. tydré pracovalo 26 % |leka

* Vice nez 20 pacient denné oSef¥i 42,2 %

e S jednou prestavkou na oléd pracuje 74,6 %
» Prrevazre vsed pracuje 52,4 %

e Pirevazre vstoje pracuje 38 %

* V pozici vedle hlavy pacienta pracuje 75,1 %
» Sediciho pacienta oSétje 70,2 %

e Metodou étyrru¢ni prace pracuje 26,4 %

Vé

e Brouseni zuhi jako nejnaroénéjsi vykon uvedlo 58%
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Dotaznikové sefreni

Pracovni podminky:

* Ergonomicky typ soupravy pouziva 62,3 % |lék#a

» Otoc¢nou stolicku s opérkou pouziva 63,6 %

o Swételné preparaéni nastroje pouziva 87,9 %

 V klimatizovanych ordinacich pracuje 40,0 %

e S pcatitacem pracuje v ordinaci 69,9 %

« RTG piimo u zubni soupravy na 54 %

e O ergonomii v zubnim lekastvi bylo drive
informovano 88,9 %
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Dotaznikové sefreni

Porovnani situace ffed rokem 1989 a nyni
odpovedi Iékaru s praxi vice nez 22 let:

Vyrazné zlepSeni pracovnich podrimek
Vyrazné zlepsSeni (fistrojoveho vybaveni
Pokles pd&tu oSefenych pacienti za den
Pretrvani navyki pracovni polohy |ékare vstoje
e Pretrvani navyku oSefovat sediciho pacienta

« Pretrvani navyku pozice vi¢i hlavé pacienta

e Zména navyki 20 % lékaiu
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Dotaznikové sefreni

Vyskyt WRMSDs patar, ramena, loket, zag@sti, kycle:

Alespai jeden druh obtizi 96,9 %

Muzi — kr &ni pater, bederni pater, hrudni pater

Zeny — kréni pater, bederni pate’, ramena

» Obtize siredni a velkeé intenzity 66,3 %

e Muziv 58,4 %

« Zeny v 69,3 %

« Vliv pohlavi, vék nad 50 let, OS\C, piedchozi zraréni,
prace nad 40 hod. tydi, oSefeni vice nez 20 paciefit
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Shrnuti

e Zubni lekari jsou informovani o ergonomi

* Pracuji v technicky | ergonomicky priznivych
podminkach

 Polovina lekari pracuje vsed #
. Pacient WtSinou pii oSefeni sedi —gge g
« OSeftti nadmérny podet pacienti |
* Pracuji s jednou prestavkou

« Pietrvavaji pracovni navyky

* Chybi syntéza moznosti a realizace
o Vyskyt WRMSDs je vysoky
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Stres - > Ergonomie

Kognitivni ergonomie

o Stres Interakce - za#€z ¢lovéka - odolnost organismu
stav téla a mysli v naraénych situacich s
nadlimitni zatézi
stresory
akutni, chronicky, anticipacni
eustres - aktivace
distres - ohrozeni

* Pracovni stres- obsah prace, organizace, progedi
poruchy fyziologické, emocionalni, chovani

POOODOONOONRNOIOOIOIOOVOILIOIOLYG




Stres > Ergonomie

Stresory zubniho Iékde:

Fyzicke i psychicke, makro, mikrostresory

» Infekce, alergie, poraréni, WRMSDs

o Oswtleni, akomodace, hluk, vibrace

« Zavislost na technickém vybaveni

o Zavislost na asistenci (tymova prace)

« Casové navazani procesu ordinace — laborato
* Prace podéasovym tlakem

* Maly, uzaviceny pracovni prostor

e Socialni podpora 1 : 1 ,ponorkova nemoc*
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Stres > Ergonomie

Pacient

e Osobni zona komunika&ni a intimni zéna pracovni
 Interven¢ni vykony, bezp&nost

Pestré spektrum vykoni (naroky pacienta)

» Finan¢ni spolutcast pacienti ( viiv ZP)

« Hendikepovani pacienti (\&k, télesny, mentalni)

« Reseni situaci kompromisy, nespkna ofekavani
Ostatni

* Pravni zatizeni, souhlasy, stiznosti, prava pacieint
o Zatizeni varejnou spravou, revize a kontroly

* Odpovédnost (podnik, rodina)
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Stres T > Ergonomie

® VIliv stresu na celkové zdravi

= [yziologicke priznaky

- Svalove najéti v kr éni oblasti patare
: « Svalove najti v ramenou a Siji

=+ Svalové nay#ti v bederni ¢asti patere

:- Oslabeni imunity

= « Poceni

:- Bolesti hlavy

= * Obtizné soustedéni o&f na pracovni misto

* Kumulace, kombinace s nadmirnou zatézi pri
-

= |ednostranné, statické prolongované pracovni pozici
E 4




Stres > Ergonomie

Emocionalni piriznaky

* Pocit Unavy

* Pocit Spatne volby povolani, nezvladam, to nedam
 Nadmérna starost o vlastni zdravi a vzhled

* Negativni hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu
Priznaky v chovani

*Nervozita, podrazdénost

e Snaha vyhybat se ukaim, vymluvy

* Nerozhodnost, Feobjednani, distribuce pacient

* Nejistota, urazovost

» Cigarety, alkohol, navykové latky
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Stres > Ergonomie

Reakce na stresovou situaci oviiwije:

» Subjektivni pohled, vlastni vnimani

Schopnost [Fizpasobeni

Zkusenost z podobnych situaci

Typy osobnosti (OS\C, zaméstnanec)

Vliv pohlavi (chirurg, d étska pé&cte)

o Salutory - posilujici faktory
smysluplnost prace, svobodné povolani, jistota prace
finanéni zajisténi, zajisténi stari, vidina budoucnosti,
prestiz a spoléenské postaveni
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Stres > Ergonomie

 Povazujete svoji praci v poslednim roce za psychigk
naro¢nou? 77,8 % ANO

o Lékari s obtizemi sf¥edni a velke intenzity vnimali
svoji praci jako psychicky narocnou statisticky
vyznamné ¢asteéji

» Lekari, kteri povazovali svoji praci v poslednim roce
za psychicky nar@&nou, méli statisticky vyznamné
vétsi intenzitu bolesti hlavy
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Stres T > Ergonomie

« Jak hodnotite swvij soucasny zdravotni stav?

Hodnoceni soucasneho zdravotniho stavu
47,2% respondentu

0,3%

velmi dobry dobry uspokojivy Spatny velmi Spatny
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Zaveér a zavazek

Zubni lékarstvi

= povolani za®zujici fyzicky i psychicky, avsSak zadané
a atraktivni

 Obsah @ripravy budoucich zubnich léka&i

« Diiraz na vSechny oblasti ergonomie v Zatku studia
 Relaxace ,chairside stretching®

« Soustavny dohled a objektivizace

 Mezioborova spoluprace
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| Task Entry | Reports  Analysis Summary

Simulace a hodnocen

Mgr. Stanislav Oplustil - Hella Autotechnik Nova s.r.a

Human: [human

Analysis | Reports |
, OWAS Posture Evaluation
Job Title: [ Job Number: | -
= ——
Comments: | i Date: |
Body Group A Posture Rating [I) I ]I_ I 2' I 3| I !

Upperarm: 3

Body Group B Posture Rating
Lowerarm: 3 i
MNeck: 5
Wrist: 2
Trunk: 5

Wrist Twist: 1

[¥] Watchdog

Total 8

Total:

Muscle Use:

Mormal, no extreme use

Muscle Use:  Mormal, no extreme use

Force/Load: < 2 kg intermittent load

Force/load: < 2 kg intermittent load

Arms:

Mot supported

Legs and Feet Rating

Seated, Legs and feet well supported. Weight even,

Grand Score: 6

Action; I
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Dékuji za pozornost
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