{ ~t'_
A

=

= nomlcka optimalizace ve vyrobé

g e— —

e

- = —
s &—-."-r."~-

— el P g T

— e —

— — ,, 2 — .:%. -
D S s

— — -

-

Anna Pilcova



PRUMYSLOVA ERGONOMIE

Zamestnanci predstavuji nejvetsi
potencial firmy.

Cim lépe pracuiji, tim Iépe pracuje
| firma.




PRUMYSLOVA ERGONOMIE

Lidé — nikolivstroje -
jsou produktivni

Lidé — nikoliv stroje —
jsou podminkou kvality




PRUMYSLOVA ERGONOMIE

Pokud ma firma prosperovat, je v jejim zajmu, aby méla
dostatek zdravych zaméstnanciu, kteri jsou schopni
garantovat vysokou uroven produktivity
prace a kvality vyroby.

Ergonomie pomaha chranit zdravi ¢lovéka pri praci a
na druhé strané prinasi ekonomicky efekt umoznujici
firmé uspésné fungovat v konkurenc¢nim prostredi trzni
ekonomiky.




PRUMYSLOVA ERGONOMIE

Ergonomie komplexné fesi ¢innost clovéka, jeho vazby na techniku a prostredi s cilem
optimalizovat jeho psychofyzickou zatéz a zajistit rozvoj jeho osobnosti.

-techniku chapeme jako obecny termin, kterym oznacujeme vse, co ¢lovék pouziva k vytvareni
uzitnych hodnot, nebo uspokojovani potieb. (Patfi sem proto jak vyrobni a dopravni stroje, tak 1
nafadi, nabytek, spotiebice, oblek, sportovni natadi, sedacky, bytové vybaveni apod.)

-prostitedi (okoli) chapeme v nejobecnéjSim slova smyslu, zahrnujeme do ného vSechno, co ¢lovéka
obklopuje, co ovliviiuje jeho Cinnost. Vedle fyzikalnich faktort (svétlo, teplo, hluk...)
pocitame k tomu 1 pracovni zatéZz, organizaci prace, bezpecnost prace, socidlni podminky:.
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PRUMYSLOVA ERGONOMIE

EKONOMICKY A SPOLECENSKY VYZNAM ERGONOMIE

PRACOVNI POHODA OCHRANA ZDRAVI
- vytvoieni pFiznivych pracovnich - omezeni chyb a selhani ¢lovéka
a socialnich podminek - prevence zdravotniho poSkozeni
EKONOMICKY VYZNAM

- optimalni organizace prace ——  pracovni studie
- optimalni FeSeni pracovisté —— ergonomické analyzy

spolehlivost ¢lovéka  produktivita prace kvalita prace
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PRUMYSLOVA ERGONOMIE

ERGONOMIE SE SNAZI PREDCHAZET STRESU !

Stres se da nazvat jako neprimérena zatéz psychicka nebo fyzicka.

Stres nam zpusobuji tzv. STRESORY :

Stresory v pracovnim Zivoté jsou zvySené poZzadavky na mySleni,
rozhodovani, ¢asovy tlak, fyzicka zatéz apod.

- psychické (Zivotni udalosti — svatba, umrti, dovolena, ztrata zamé&stnani,
zkousky ve Skole, prace pod ¢asovym tlakem)

- fyzické  (spojené s pracovnimi podminkami nebo pracovnim prostiedim —
Spatné nafadi, maly pracovni prostor,teplo, hluk apod.)
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Fyzicky stres
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Fyzicky stres
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PRUMYSLOVA ERGONOMIE

Psychicky stres - rizikové faktory dané legislativou CR

- vnucené pracovni tempo
(striktni podfizenost rytmu strojniho zatizeni, tkolu nebo rytmu jinych osob)

- monotonie
(opakovani jednoduchych pohybovych tikonii nebo pracovni ¢innosti
s nizkym poctem ukonti)

- prace v trisménném a nepretrzitém pracovnim rezimu
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Uplatnovani ergonomie

Koncepcni ergonomie —p predvyrobni etapa

o7 oo

a projekéniho vyvoje vyrobku i feSeni pracovisté.

Tato metoda predpoklada dobré znalosti zakladi ergonomie u vSech,
kteri se podileji na vyvoji a tvorbé jak vyrobku, tak pracovisté.
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Uplatnovani ergonomie

Korek¢ni ergonomie —» zavadéni vyroby

Dodatecné odstranuje dil¢i nedostatky vyrobku i pracovisté, které

nepriznivé pusobi na ¢lovéka a tim nasledné i na produktivitu prace
kvalitu prace a efektivitu vyroby
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Uplatnovani ergonomie

Participa¢ni ergonomie

Vznikla v Japonsku a okamzité se zacala uplatiiovat v USA a v soucasné
dobé je Siroce uplatiiovana i v dalSich zemich.

Podstatou participa¢ni ergonomie je, Ze zmény a usporadani pracovisté
jsou navrhovany a realizovany za spoluucasti a spoluprace samotnych
zaméstnancu, popripadé i za ucasti managementu ¢i odboru dané
organizace.

Tento typ ergonomie umoziuje zaméstnancim posoudit rizikové faktory

a jejich podil na vznikajicich zdravotnich obtiZich a zvySuje tak motivaci
vSech ucastnénych k pripadnym ergonomickym upravam pracovniho mista
a pracovnich podminek.
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Ukazky participaéni ergonomie
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Stohovatelna
podia pro

nizsi
pracovniky
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Priklady vyuziti antropometrie (brzdové potrubi - svazek)
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montaz na 5.dverich
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Montaz na 5.dverich - stahovaci pripravek
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Montaz antény
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Delal bys to takto ?




PRUMYSLOVA ERGONOMIE

ReSeni tichopu s ohledem na silu a
polohu ruky
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Reseni ovladaciho prvku s ohledem na
silu a polohu ruky
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ReSeni tichopu s ohledem na silu a
polohu ruky
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Vysoky tlak na paku mechanického lisu nad urovni ramen
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Drzaky na zatahovaci naradi - pracovni rovina
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Paleta s horizontalnim a vertikalnim ulozenim vyfuku
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Paleta pro sklenénou strechu automobllu manipulacni rov

Rl




PRUMYSLOVA ERGONOMIE

Paleta pro sklenénou strechu
'!lﬂ\!/"'/r/t'{ L e
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tra hrana
\eprimérena zatéz
a jednu koncetinu
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N P

3 trupu,
ené téZisté trupu
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Jednostranna, staticka zatéz hornich konéetin u urovné ramei
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Manipulator - montaz do strechy
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Nevhodné usporadani pracovisté

vysoka manipulacni rovina

rotace trupu
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rotace trupu

nevhodné umisténé dily z
hlediska manipulace i
prodlouzeni ¢asu operace

nedostateCny pracovni prostor
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PRUMYSLOVA ERGONOMIE

CSN EN 614-1 BSZ - Ergonomické zasady pro projektovani

Poloha téla

Strojni zarizeni je nutné projektovat tak, aby byly mozné
zmény pracovni polohy obsluhy mezi sezenim, stanim a
chiizi.

Je nutné davat vSeobecné prednost sezeni jako hlavni
pracovni poloze pred stanim.

Musi byt zajiSténa vhodna poloha téla a prfimérena opora
téla.
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STANI S OPOROU.

Z.asady pro pracovisté s oporou vstoje :

- respektovat rozmérové pozadavky pro
kolena a nohy

- opora musi byt stavitelna, nema byt
tézka a ma byt snadno uskladnitelna v
pripadé, Ze se nepouziva
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Montaz stropu a madel - EMS
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PRUMYSLOVA ERGONOMIE

Montaz osveétleni RZ




PRUMYSLOVA ERGONOMIE

Montaz pod pristrojovou
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Montaz uvnitr vozu




PRUMYSLOVA ERGONOMIE




PRUMYSLOVA ERGONOMIE

Nefyziologicka pracovni poloha
mezni poloha zapeésti
‘ utny pracovni navyk-leva a pl}avé ruk
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autobaterie manipulatore
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DéKuji za pozornost.

Hodné ergonomickych
uspéchu ve vasi praci.
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