CENZURU MA V OBLIBE JEN TOTALITNi MYSLENi

Zverejriujeme souborny text na téma vyznamné v ergonomii fyzické i psychické. Prehled rozdili mezi Zenami a
muZi vétsinou odborné knihy nepublikuji, ale zmiriuji se o rozdilech jednotlivé v riiznych typech studii. Proto neni
snadné takovy soubor poznatkii napf. z internetu ziskat. Pokusili jsme se o to v Ceské ergonomické spoleénosti,
kterd se snaZi o verejné Sifeni poznatki svého oboru. UZitecnost souborného textu nds vedla k vytvoreni ency-
klopedického hesla pro Ceskou wikipedii. V této encyklopedii vsak zahy vznikla snaha nové uverejnéné heslo vy-
mazat s duvody, které znély mdlo presvédcivé. Nebylo problém dospét k informaci, Ze o smazdni projevily zdjem
zdstupkyné genderového hnuti, které je znamé ucelovou marginalizaci rodovych rozdili. PoZadali jsme na ob-
ranu existence hesla o odborné konzultace Spickové odborniky — profesora mediciny, profesorku antropologie,
zkusenou lékarku oboru psychiatrie — sexuologie, zdstupce hnuti feminismu a dalsi. Vsichni kvalitu hesla podpo-
fili. Pfesto bylo koncem fijna 2023 smazdno. Vzhledem k tomu, Ze jeho obsah je velmi uZitecny, bylo publikovdno
na vice novych mistech. Vyzkum, pro ktery se podarilo mezitim ziskat mnoho dalsich odbornych zdroji, mj. i no-
vou publikaci ,,Biomedicinskd ergonomie” prof. lvana Dylevského pokracuje a text bude pozdéji rozsiren. — red-

ERGONOMIE RODOVYCH ROZDiLU

Tomas Fassati, Bohuslava Nekolna a Anna Fassatiova

K zakladnim cildm ergonomie patfi sledovat fyzické a mentalni rozdily mezi muzi a Zenami a vyvozovat
z nich poZzadavky na optimalni komfortni interakci jedince a prostredi. Rodové rozdily jsou vysledkem plsobeni
nezbytné specializace ¢innosti muzl a Zen, kterd z dlvodu postupné prodluZujici se faze dospivani lidského or-
ganismu ma pocatky jiz u predchddcl homo sapiens.

Ergonomie se fadi k seridznim védam, které pracuji s laboratornim testovanim, odkazy na konkrétni
vyzkumy a cti pravidlo ovéfené falzifikace uzivanych tezi a verifikace tezi novych.!!!

Uvod do problematiky

Kazdy vyzkumny diskurs vychazi z néjakého predporozumeéni, tedy ze specifické osobni filozofie vy-
zkumnika. Jeden z hlavnich soudobych diskurst se opira Sirokou smysluplnost fungovani komplementarnich
dvojic Zen a muzl, ktera vychazi nejen z nezpochybnitelnych fyzickych rozdili mezi muzi a Zenami, ale také z
dalsich provérenych nebo diskutovanych rozdili, dominuje v ni princip spoluprace nad principem konkurence a
vede k podpote zékladnich prvki spole¢nosti — manzelskych dvojic a rodin.” Druhy z diskurs(i snaZici se margi-
nalizaci rodovych rozdilli vede ¢asto podvédomé k posilovani dojmu pfirozenosti nekompletnich rodin a domi-
nuje v ném diky zjednodusenému povysovani hodnoty osobni kariéry (spolecenské postaveni, finanéni odmé-
novani ad.) princip konkurence.

Predporozumeéni je Casto ovlivnéno snahou povaZovat systém muzZské kariéry vychazejici z tradicniho
muzi formovaného verejného prostoru za optimalni pro Zeny. Vnéjsi atraktivnosti zejména u povrchnich lidi
snadno zastifuje kvality a efekt Zenami dlouhodobé formované odlisné filozofie a Zivotniho stylu. Muisky a
Zensky Zivotni styl maji kvality nesrovnatelné, a proto spiSe doplfikové. Jedinym srovnavacim méfitelnym efek-
tem je zdravi a z ného vyplyvajici délka Zivota, kde jednoznacné dominuje Zensky styl.

Omezeny typ pohledu na rodové rozdily se snazi hledat jakousi obecnou rovnost. Problém spociva v
hierarchickém pojeti tohoto diskursu, ktery ma, jak bylo uvedeno, blize ke konkurenci nez ke spolupraci. Roz-
dilné vlastnosti Zen a muz( jsou ale soucasti sitovych systémovych vazeb v mnoha rovinach a ideédlné se na né
hodi diskurs pracujici s komplementaritou, kterd ma i mimo rodové vazby blize k hodnotnéjsimu principu spolu-
prace nez k principu soutézeni. Prvy souvisi s altruismem, charakteristickym pro vyspélejsi jedince, druhy s ego-
ismem.

Vztah komplementarity souvisi také s vychodnim principem jin a jang, ktery (nemame-li predsudky) Ize
vykladat tak, Ze v kazdém clovéku je dany podil muzskosti a Zenskosti, mame-li predsudky je mozné mluvit
obecné o prolinani dvou doplniujicich se skupin vlastnosti. To v podstaté odpovida neurologickym vyzkumam,
které konstatuji, Ze to, co definuji pomocnym oznacenim jako muzsky mozek se v urcitém procentu nachazi ve
fyzicky Zenskych télech a naopak.?!
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Graficky symbol jin a jang

K probihajici diskusi je nezbytné poznamenat, zZe jeji kvalita je zasadné zavisla na ¢asoveé i prozitky do-
statecné Zivotni zkuSenosti, kterou nelze ni¢im nahradit. Vékovy prdmeér zastanc( a zastankyn (bez hvézdicky)
prvého z diskurs( je vyrazné vyssi nez u druhého, u kterého ve starsi generaci dominuji jedinci s homosexualni
zkuSenosti.

Odborna diskuse o mezipohlavnich rozdilech pokracuje na stale jemnéjsi Urovni. Statistika z roku 2021
fika, Ze vyznamné rozdily existuji u 66 % méritelnych vlastnosti. Ve 36 % dominuji muzi, ve 20 % Zeny. To samo-
zfejmé pfi nehierarchickém pfistupu k systému neni argument pro jakékoliv konstatovani nerovnosti Zzen a
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muzd.

TERMINOLOGIE

Ergonomie se snazi nepouZivat do cestiny nepreloZeny a nedostatecné komunikativni cizi termin ,, gen-
der”, negativné zatizeny zneuzitim coby bojového symbolu. Hovofi o tom i analyza protikladného terminu anti-
gender, ktera priznava, Ze slovni spojeni je negativné zatiZzeno, bylo Ucelové vytvoreno v mezindrodnim pro-
stfedi a v anglickém prosttedi se neuziva.

Také gramaticky rod predstavuje zajimavé téma. Podstatna jména maji své rody diky pfirozenému Zi-
velnému neodbornému vyvoiji jazyka, jaky vyhovuje Siroké populaci, stanovena bez pfisné vazby na pohlavi,
napf. kocka domdci. Kdyz jde o rozliSeni pohlavi, vytvafi ¢eStina mnohdy varianty, napf. kocour. Toto slovo vSak
spravné a logicky nelze pouzit pro oznaceni ZivocisSného druhu — keceurdemaei. Ten zUstava Zenského rodu,
aniz by to mélo subjektivné znamenat jakykoliv posun ,rovnosti“. Priklad:

e  MutZ je (tou) soucasti spole¢nosti.
e Eva bude (tim) nasim milym hostem.

Cestina mé k dispozici také neutralni gramaticky rod, ktery by logicky p¥isludel pohlavné neutralnim
jevim, k jakym patfi spolecné pojmenovani napf. Zen a muzl v rliznych rolich, napf. hostl. Vytvareni Zenskych
gramatickych rodu k témto sloviim neni nutné a pokud k nému dojde, musi se dit s jazykovou citlivosti a vnima-
vosti. Negativnim prikladem je umély, neohrabané znéjici termin ,hostka“, ktery je ovSem alternativou k existu-
jicimu slovu ,,hostek” ne ke slovu host. Podobné kontraverzni by byly alternativy ke sloviim ¢lovék nebo jedi-
nec. ProtoZe stfedni rod nese pejorativni nadech ménécennych mladat, nelze jej pro obecné alternativy muz-
skych a Zenskych rodU pouZit a je funkéni zlstat u prirozeného vyvoje jazyka, ktery jim stfidavé prisoudil rod
Zensky nebo muzsky. Z hlediska funkénosti komunikace je nezbytné také uvést, ze ,lenivé” mddni formy zépisu
dvojic slov s hvézdi¢kou narusuji harmonii ¢teni mnohem vice nez nékterymi lidmi oblibené naduzivani rliznych
typU malo srozumitelnych zkratek. KdyzZ je kdokoliv presvédcen, Ze uzivani pouze muzského gramatického rodu
u obecnych jev( logicky vazanych k pojmm ,jedinec” nebo , ¢lovék” je emocné nesnesitelné, musi respektovat
pozadavky uZivatelského komfortu textové komunikace a peclivé vypisovat oba nezkracené slovni tvary bez
hvézdicky.
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FYLOGENEZE CLOVEKA

Na vyvoj lidského druhu ma vliv pfirodni prostfedi stejné jako prostfedi socialni. Socidlni prostfedi
muze podnitit rychlejsi zmény, které dokud nejsou geneticky fixovany, nemusi byt trvalé. Pfi dlouhé dobé pUlso-
beni se pfirodou i spole¢nosti podminéné zmény mohou promitnout do genetickych. Proto je pro ergonomii
uzite¢ny pohled do paleolitu, pfipadné i dale, nebot vétsina dnesnich vlastnosti ¢lovéka byla formovéna inter-
akci s tehdej$imi pFirodnimi a spole¢enskymi podminkami.®”!

VYVOJOVE ROZDILY PRI ONTOGENEZI

Na samém pocatku vyvojovych rozdill jsou rozhodujici chromozomy a nasledné hormony, jejichz
skladba ovliviiuje ¢lovéka po cely Zivot. Zakladni Sablona pro lidské télo véetné mozku je Zenska. Plod se proto
zakladd se Zenskymi znaky. Po Sesti aZ osmi tydnech vyvoje je viceméné bezpohlavni. Po osmi tydnech od
oplodnéni dochdzi u plodu k postupné specializaci, ktera se tyka jak fyzické, tak mentalni roviny organismu.
Sméfovani k muzskému typu organismu ovliviiuje hormon testosteron, ktery ma vliv na tvorbu muzského téla a
pozdéji na agresivitu obou pohlavi, soupereni a sport zvysuji jeho vyluCovani. Pod jeho vlivem se primarné vy-
tvari pohlavni organy a potom ovlivriuje vyvoj mozku. Testosteron zplsobuje naprogramovani muzskych vlast-
nosti, napt. dobré schopnosti vnimat vizualné na dalku nebo prostorové schopnosti potfebné pro lov a Uték.
Pokud neni testosteron produkovan v dostatecném mnozstvi, muzsky charakter mozku ovlivni méné. Mozek je
pak do znaéné miry Zensky a mlize vyuZivat Zenské vyhody.®

Plod v matciné téle je zpocdtku bezpohlavni.

Dalsi (Zensky) hormon — estrogen — podporuje schopnosti péée o rodinu a domov. Ma utisujici a zklid-
riujici efekt, zlepSuje pamét. Pod vlivem estrogenu bude typ mozku pfeduréeny pro ochranu potomstva se
schopnosti citlivé rozpozndvat verbalni i neverbalni signaly. Hormon progesteron je hormon pecovatelstvi a
Uspésného matefrstvi. MuZi progesteron nemaji. Pocatecni vyvojovy proces pomaha k pochopeni dalsich souvis-
losti, zejména v roviné vyvoje tzv. (vice & méné) muzského nebo Zenského mozku.®

K podstatnym zménam, také pod vlivem hormon, dochazi ve stafi. Nékteré rozdily mezi muzi a Ze-
nami se vyrovnavaji, jiné zvétsuji. Zeny vinou vétsi inavnosti nebo nemoci mohou ztracet predpoklady jak
k multitaskingu, tak k vicetirovriové komunikaci v rusném prostfedi. U muzli na jedné strané stoupa potreba
ticha, pritom vSak obcasna pratelska komunikace s jinymi muZi zGstava stejné duleZitou. V tomto sméru lze
konstatovat, Ze u obou pohlavi stoupd potieba neruseného soukromi.

Strucny prehled vyvoje déti

e 4. rok po narozeni jsou divky vyssi nez chlapci.

6. rok jsou divky lepsi v presnosti pohybu.

e  Chlapcijsou lepsi v dliraznych méné sloZitych aktech.

e 9.-10. rok mohou divky mohou skakat do vysky 8,5 palce, chlapci 10 palcd.

e  Chlapci mohou béZet rychlosti 16,5 stop za sekundu, divky 17 stop za sekundu.
e  Chlapci mohou hazet micem 70 stop.

e 11.rok dosahuje skok z mista do dalky u chlapct 5 stop, u divek 4,5 stopy.

e  Chlapci vykazuji mirnou matematickou a prostorovou prevahu.
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e Divky vykazuji mirnou verbdlni pfevahu.

e Rozvoj levé hemisféry je u divek rychlejsi nez u chlapct. Z toho vyplyva, Ze divky slovy komunikuji
dfiv a lépe nez chlapci, dfive Ctou a cizim jazykGm se udi rychleji. Chlapci maji viditelny predstih v
hlavolamech a matematice.!%!

Harmonizace rozdila

Vzhledem k odlisnému vyvoiji divek a chlapcl by bylo optimalini, kdyby chlapci zacinali Skolni dochazku
o rok pozdéji. Pomohlo by to vyrovnani ztrapfiujicich a socialné zrariujicich rozdil(i ve smisenych tfidach. Chlapci
se v nich Casto citi hloupé, na cozZ reaguji vytrznictvim. Déti se uci nejlépe, kdyz neciti tlak soutézeni mezi pti-
slugniky jednotlivych pohlavi.*%

Diskuse — genetika a vychova

Pomérné uZite€né a znacné nazorné je srovnavani lidské a umélé inteligence. Musi se ovsem dit velmi
zodpovédné, s nezbytnym nadhledem a dostate¢nymi znalostmi obou oblasti. V tomto smyslu je tfeba byt opa-
trny a kriticky predevsim ke srovnavacim poznatkdim jednostrannych znalc umélé inteligence.

Neurologie pocatku tretiho desetileti 21. stoleti fika, Ze Sest az osm tydnud po narozeni je mozek pfipra-
ven jako pocitac se zakladnim operacnim systémem a nékolika softwarovymi programy. Genetické nastaveni
ponechava proto jen velmi malo mista pro vychovu. Vychovou se samoziejmé nemysli vytvareni podminek har-
monického ptirodniho a socidlniho prostredi, které je neoddiskutovatelné vyznamné. Z hlediska je vychovy je
tfeba dodavat predevsim vhodné vybrané informace (zdravotni, ekologické, socialni a obecné hodno-
tové, etické). Déle je moZné spoustét slucitelné programy, coz je téma vyZadujici samostatnou diskusi.

Z uvedeného mj. vyplyva, Ze budouci volby a preference jedincli v roviné sexudiniho chovani jsou do
velké miry dany geneticky. Do obdobi dospivani véak nemaji velky prostor se projevit v détském chovani.l*?

Jedna z ukdzek socidini reklamy, kterd ma také vztah k popisovanému upadku muZstvi.

Iniciace

Zasadni problematiku ve vyvoji jedince tvofi pfechod mezi dospivanim a dospélosti, které se lidska kul-
tura dlouhodobou zkusenosti naucila podporovat iniciacnimi akty. Zatimco pro Zeny predstavuje zasadni iniciaci
porod prvniho ditéte, zejména pokud prichazi véas, pro muze si rlizné kultury stanovovaly specifické ukony, ve
kterych byl vybrany naroc¢ny vykon spojeny se silnym prozitkem. Do zna¢né miry dlouhodobé iniciaci pro muze
zastdvala psychicky i fyzicky narocna vojenska sluzba, vykonavana v mirovych podminkach. Komplikovanost ini-
ciaéniho procesu ovsem nevylucuje, Ze pro ¢ast muzul vojenska sluzba tento efekt nepfrinasela, pro ¢ast mohla
naopak pfedstavovat v dal$im Zivoté negativni psychickou zkusenost.[3114 problematika iniciace ve vztahu k
moderni epose je zatim nedostate¢né zkoumana, ale je soucasti SirSi problematiky Upadku muzstvi, ktera pred-
stavuje naopak ve védeckém vyzkumu stdle aktudln&jsi téma.s!

Harmonizace

Po muZe by bylo mozZné primérené zajistit iniciaci naro¢nym, dobre promyslenym typem civilni sluzby,
vyzadované do stanovené vékové hranice. Zenam by bylo vhodné adekvatni legislativni a ekonomickou podpo-
rou umoznit zakladdani rodiny v optimalni dobé raného mladi.[*®
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FYZICKE ROZDILY MUZU A ZEN (PRIKLADY)

Srovndvaci vizualizace typizovanych postav ukazuje,

X1

Ze napf. tzv. "maly muZ" odpovidd rozméry tzv. "stredni Zené".

w

Nejvetsi antropometricky rozdil, se kterym ergonomie pracuje,
je mezi tzv. typy "velkého muZe" a "malé Zeny".

Velikost/vyska postavy

Obrazce percentilovych hodnot rozmérd naznacduiji, Ze velky typ Zeny odpovida pfiblizné stfednimu
typu muze. S vySkou souvisi vaha, sila, plocha povrchu téla, které zasadné ovliviuji jednotlivé typy lidské kon-
dice. Zeny jsou v priiméru o 10 cm ni%i a maji prdmérné o 10 kg nizéi hmotnost.['”? Z vyiky vyplyvaji také men-
talni postoje. Nejvyznamné;jsim faktorem formujicim mentalni postoj je uhel pohledu jedince na dalsi vyskové
typy osob. Nadhled a podhled ma vyrazny formujici vliv na psychiku.

Harmonizace rozdilt

PFi navrhovani rozmérd interiéru a jeho detaill se pracuje s potfebami 5%o Zeny i 95%0 muZe a to tak,
Ze nadvrh ma zarucit, aby 5%. Zena dosdahla na vSechny potiebné prvky rukama i nohama a méla ocima kvalitni
vyhled do pracovniho prostoru a 95%. muz se musi vejit do prlchozich otvord i na sedadla. Vedle univerzalnich
rozmérq, které nemusi byt pro vSechny optimalni, je dobrym resenim prizpUsobitelnost alespon nékterych roz-
mé&rd napt. sedadel ¢i jejich vzdalenosti od ruénich a noZnich ovlada&@.
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Zeny pro psychickou podporu vzhledu i pohledu nosi vysoké podpatky. Ty véak mohou mit $kodlivy vliv
na klouby, svaly i vaziva. Nékteré robustnéjsi zeny pouZzivaji ,holéickovsky” k vyvazeni svych proporci, jiné, aby v
muZi vzbudily ochranitelské sklony.?!

Srovndni délky prstenicku a ukazovdku u Zen a muZi.
Jde o muZe, ktery mél v dospivdani dostatecnou produkci testosteronu.

Délka prsta

Muzi maji ukazovak kratsi nez prstenik, Zeny delsi nez prstenik. Jde o orientacni posouzeni toho, jak byl
plod v déloze z4dsoben testosteronem. VyuZivaji toho nékdy trenéfi vrcholovych sport( pfi vybéru. 2%

25% / 2 \
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Graf zndzorriuje vztah Zenské sily k muZské ve vyvoji jedince.

Sila
Vyvoj vztahu muzské a Zenské sily k v&ku jedince ndzorné zobrazuje ilustrace.?Y! Niz3i sila Zen souvisi s
jinym podilem svalové hmoty a tuku lidské postavy.[*”!
Harmonizace rozdild
Vahové limity bfemen

Pravidla vyplyvajici z nezbytnosti harmonizace rodovych rozdilG

e  Chlapci ve véku 16 let sméji prenaset bremena max. 10 kg, nejvysSe 60x za sménu.
e  Chlapci ve véku 17 let sméji prenaset bremena max. 16 kg, nejvyse 160x za sménu.
e  Chlapci ve véku 18 let sméji pfenaset bremena max. 20 kg, nejvySe 190x za sménu.

Chlapci do 18 let nesméji prenaset bfemena nad 50 kg pfi prfendseni ve dvojici.

o Dévcata ve véku 16-18 let nesméji prenaset bremena nad 13 kg pti ru¢nim prenaseni. Prace za
sménu je limitovana pfi bremeni 10 kg do véku 16 let 60-ti prenesenimi, do véku 17 let 160-ti pre-
nesenimi, do véku 18 let 180-ti prenesenimi.

e Zeny maji zakaz zdvihani a prenaseni bfemen:
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Nad 15 kg pfi ru¢ni manipulaci
Nad 50 kg pfi pfevozu na kolecku

Nad 100 Kg pfi pfevozu ve dvoukolovém voziku

e Specialni omezeni pro téhotné a kojici Zeny do 9. mésice po porodu: Téhotné Zeny mohou mani-
pulovat s bifemeny do 5-ti kg.!??

Limity hmotnosti ruéné manipulovaného biremene

e Muti pfi Castém prenaseni — 30 kg, pii obéasném prenaseni — 50 kg (celkové nesmi soucet hmot-
nosti prenasenych bfemen za 8 h. sménu presahnout 10 000 kg), limit vahy bfemene pro praci v
sedé je 5 kg.

e Zeny pfi &astém prenaseni — 15 kg, p¥i obéasném prenaeni — 20 kg (celkové nesmi soucet hmot-
nosti prenasenych bfemen za 8 h. sménu presahnout 6 500 kg), limit vahy bfemene pro praci v
sedé jsou 3 kg.

e Limit svalové sily pfi prepravé bifemene ru¢nim vozikem je u muzd pro tlaénou silu 310 N, pro taz-
nou silu 280 N. U Zen pro tlaénou silu 250 N, pro taznou silu 220 N.[23124

Zdvihani bremen do vysky

Plati pro 50-ti percentilni muZze a zZeny.

e Pro muze je vhodné zvedat bfemena 20 kg do vysky 120 cm, 30 kg do vysky 90 cm, 50 kg do vysky
60 cm.

e Pro Zeny je vhodné zvedat bfemena 15 kg do vy3ky 120 cm.[*”!
Energeticky vydej

Vedle vahovych limitl je proto tfeba kontrolovat celkovou fyzickou zatéz prostrednictvim nutného
energetického vydeje, ktery nesmi pro dynamicky typ prace vykonavané prevazné velkymi svalovymi skupinami
prekrocit nasledujici hodnoty:

e Sménovy primérny energeticky vydej muZi — max. 6,8 MJ Zeny — max. 4,5 MJ

e Sménovy pfipustny energeticky vydej muzi —max. 8,0 MJ Zeny —max. 5,4 MJ

e Rocni energeticky vydej muzi —max. 1600 MJ Zeny —max. 1060 MJ
e  Minutovy pfipustny energeticky vydej muzi — max. 34,5 kj/min Zeny —max. 23,7

kj/min max. 575 W max. 395 W

Aplikace uvedenych limit(i v praxi souvisi s dalSimi faktory, které jsou podrobné komentovany v odborné
literatufe.[?’!

Ve vladni vyhlaice je déle uveden seznam pracovist a §kodlivin vztahujicich se k praci zen a mladistvych.[2°!
Diskuse

Jiz vyzkum chovani predchldc homo sapiens fika, Ze stoupajici délka vyvoje nezbytné vedla k jejich
pracovni specializaci. Samice v podstaté nemély prestavky ve starosti o mladata, jako ma vétsina primitivnéjsich
Fivo€ich. Délba prace pfirozené vedla k siln&ji a vy$si postavé samci.!?”! Proti tomuto argumentu ztraci kon-
statovani, Ze muzi lovili proto, Ze byli silnéjsi a Zeny se v paleolitu také nékdy vénovaly lovu velkych zvifat svij
smysl.[28!
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Sila v pésti podle pohlavi — Zeny a muZi
Sily pro rucni a nozni ovladani

Naptiklad sedici 50 percentilni Americ¢an pfi optimalnim Uhlu kolena 110-120° dosahne bez namahy
briskem svého chodidla na brzdovy pedal silou 507 N, 5 percentilni muZ silou 338 N, 5 percentilni Zena ( 2/3 x
76) silou 222 N. Brzdovy pedal je témér primocary a je stejné vhodny pro vSechny uZivatele.

Pedal akceleratoru

Pro béZnou cestovni rychlost jde o polohu odpocivajici nohy v poloze thlu 10°. Pro vysokou rychlost je
Uhel 0 10° vyssi. Nad tuto polohu je maximum o dalSich 5°vyssi, aniZ by doslo k jakémukoli posunuti pedalu.

Specifikace noZnich ovladact
Brzdovy pedal
Odpor: 44,5-222,4N
Volny pohyb: 30 mm
Zdvih pedalu (se zapocitanou podrazkou boty): 13-64 mm
Vyska nad akceleratorem: 30 mm pro brzdy s posilovacem; 91 mm pro ovladani nohou bez posilovace.
Plynovy pedal
Odpor: 17,8-44,5N
Volny pohyb: 5"
Maximaln{ zdvih: 20"
Rucni ovladani rychlostni paky nebo brzdy
Vychazime z 5 percentilové sily pro Zeny.

ProtoZe ovladaci prvky jsou vpravo, vezmeme 84 % hodnot; naptiklad pro tlak 30“ dopfedu: 90 N a pro
tah: 105 N. Pfi zatlaceni velmi blizko dopfedu: 85,7 N a pro zatazeni velmi blizko dopfredu: 59,6 N. Tyto sily se
optimalné puUsobi radidlné k ¢epu ramene.

Pro pohyb doprava (stdle s vyuZitim 84 %): 37 N; a pro pohyb doleva: 57,1 N. V zadni poloze pro pohyb
doprava: 41,2 N; a pro pohyb doleva: 48,7 N.

Jde o priklad vztahujici se k praxi fizeni motorovych vozidel, ze kterého lze uzite¢né odvodit jiné speci-
fické interakce téla a ovladacu.
Obecné plati, Ze svalova sila je vétsi u muzl neZ u Zen, pricem? fyzicka odolnost byva vétsi u Zen nez u
y o [29]
muzd.
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K testovdni vykonnosti v ergonomické laboratori prispivd i ergometr, stroj podobny rotopedu,
ke kterému se ddle pripojuji kontrolni systémy dychdni.
(Laborator designu Muzea uméni a designu Benesov)

Vykonnost

Vykonnost je podminéna souborem faktor( vztahujicich se k rozmérim téla. Mensi Zenské rozméry
vedou k poméru tuku, svalstva a tkani 28:35:37 oproti muzim — 18:42:40. Velikosti svalstva odpovida, Ze sva-
lova sila Zen tvori 67% sily muz(. Fyzicka vykonnost Zeny se pohybuje na trovni 60-65% % vykonnosti muze. Po
6 - 8 hodinach fyzické prace je Zena stejné unavena jako muz po 8 - 10 hodinach.!*”

S tim souvisi i mensi kapacita plic, objem srdce a mensi mnozstvi krevniho barviva. Maximalni spotfeba
kysliku Zen tvofi dvé tretiny spotfeby muzli. Télesnd ndmaha zvySuje u Zen zejména srdecni a dechovou frek-
venci, u muzl primarné tep a dechovy objem. Stejna télesna zatéz proto znamena pro Zenu vétsi namahu v
obéhovém systému. DalSim vlivnym faktorem je Zensky pravidelny cyklus hormonalnich zmén, ktery vede ke
kolisani nejen fyzické, ale i psychické vykonnosti.l3"

Reseni smétujici k harmonizaci rozdilG

PFi télesné namahavé praci Zen je nezbytné omezeni i kratkodobého nérazového pretizeni, nebot mize
dojit k pogkozeni reprodukéniho systému.Y

Vibrace

Zeny jsou nachylnéjsi k bolestem a otokd&im rukou pti dlouhodobém pouzivani elektrického naradi,
které vytvari rizné typy vibraci, napf. vrtacky, plosné brusky, retézové pily ad./../ Divky jsou od narozeni hma-
tové a dotykoveé citlivéjsi neZ chlapci, dospélé Zeny maji oproti muzdm kizZi se svymi receptory desetkrat citli-
v&j3i k dotykiim a tlakdim. 32331

Reseni sméfujici k harmonizaci rozdilG

Ochranné prostiedky proti vibracim jsou malo Ucinné, proto by mély Zeny ¢asové omezit préci s vibru-
jicimi nastroji na ob¢asné kratké useky.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ergonomie_rodov%C3%BDch_rozd%C3%ADl%C5%AF#cite_note-:0-17
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ergonomie_rodov%C3%BDch_rozd%C3%ADl%C5%AF#cite_note-30
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ergonomie_rodov%C3%BDch_rozd%C3%ADl%C5%AF#cite_note-31
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ergonomie_rodov%C3%BDch_rozd%C3%ADl%C5%AF#cite_note-32
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ergonomie_rodov%C3%BDch_rozd%C3%ADl%C5%AF#cite_note-33
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Studenti_UMPRUM_testuj%C3%AD.jpg

0
. N
\\ 500 Hz
1000 Hz
10 B -_— 1000 Hz
\ \\\ 2000 Hz
15 " 3000 Hz
4000 Hz
20 \ N,
2000 Hz
25
30 3000 Hz
35
4000 Hz
40
20 30 40 50 60

Degenerace sluchového organu

Po 50. roce véku dochazi u muzl k vyraznému sniZeni citlivosti ve vysokych frekvencich. U Zen jsou
zmény mensi.34

Harmonizace rozdilu
MuZi by si méli béhem Zivota a ¢astych femeslnych praci chranit sluch pred silnym hlukem vice.
Bazalni metabolismus

Bazalni metabolismus (BM) predstavuje hodnotu zakladni latkové premény teplokrevnych organisma v
klidovém stavu (bez aktivity). Proto je nezbytné jej méfrit pfi takové teploté prostredi, pfi niZ nejsou zapojeny
termoregulaéni mechanismy. BM je funkci hmotnosti téla, jeho vygky, véku a také pohlavi. Zeny maiji bazalni
metabolismus vzhledem k nizsim hodnotam uvedenych veli¢in nizsi, tedy Usporné;jsi, konkrétné primeérné 41
W/m?, muzi 44 W/m?2.

Vyuziti tohoto poznatku je aktualni pfedeviim v odborné |ékafské praxi. (>
Clovék — standardni udaje

Zatimco u samotnych délkovych rozméru ¢lovéka je vétsinou potfebné pracovat nejen s priimérnymi
hodnotami populace, ale i s krajnimi, jiné hodnoty je Gcelné standardizovat do priméru. Jde o télesnou hmot-
nost a povrch téla ve vztahu k vyice. Standardni osoba ve véku 30 let pak ma podle pohlavi tyto hodnoty (CSN
EN 8996):

e Zena-—vyska 160 cm, hmotnost 60 kg, povrch téla 1,6 m?
e  MuzZ—-vyska 175 cm, hmotnost 70 kg, povrch téla 1,8 m?

Jde o hodnoty, které mohou, ale nemusi souviset s hendikepy. Jejich uZiti proto souvisi s konkrétnimi
odbornymi cili.[3¢!

Dychaci systém

Hodnoty jednotlivych funkci dychaciho systému jsou vzhledem k velikosti Zenského a muzského téla i
navazujicim faktordm rzné.

Dechova frekvence, zajistovana autonomné ma primérné hodnoty

e uzZen 18 dechtd za minutu
e umuzl 16 dech( za minutu

V zavislosti na fyzické namaze nebo psychickém napéti se automaticky méni. Psychické napéti mizeme
naopak zmirnit, pokud uméle frekvenci dech zpomalime.

Maximalni kyslikova spotfeby predstavuje mnozstvi kysliku, které je ¢lovék metabolicky vyuzit a je za-
visla na pohlavi, véku a télesné kondici. U jedincli ve véku 20 let je

e uzZen 2,15 litrd za minutu
e umuzQ 3,27 litrl za minutu
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VitdIni kapacita plic je mnozstvi vzduchu, které jsme schopni vydechnout po maximalnim nadechu
e U Zen se pohybuje v rozpéti 3 — 3,5 litrQ
e umuzdvrozpéti 3 -5 litrd

Rozdily mohou na jednu stranu predstavovat vyhody (nizsi spotfeba vzduchu v uzaviené mistnost i

nebo z kyslikovych nadob potdpécd nebo nevyhodu, napf. v nizsi vykonnosti. Odborné je tfeba hendikepy sle-
dovat a vytvaret potfebnou harmonizaci.

PSYCHICKE ROZDILY MUZU A ZEN (PRIKLADY)

,Co je duleZité, je ocim neviditelné.”
— Antoine de Saint-Exupéry, kniha Maly princ”!
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Obsah védomi autora se do védomi adresdta prenese reci jen neprimo, zprostredkované
pomoci strukturovaného zvuku a mize tak nabyt znacné odlisnosti, aniz si toho je autor védomy.

Slovni komunikace

Pti analyze problematiky slovni komunikace je nezbytné respektovat poznatek, Ze jde o proces zpro-
stredkovany, cozZ pfinasi zasadni snizeni funkénosti. Probiha tak, Ze k myslenkam ve védomi jsou hledany
vhodné slovni tvary, jejich seskupeni do vét a dalsi kontext mezi vétami. To podléha subjektivité jedince, ktera
je vétsinou odlisna od subjektivity téch, jimz je komunikace urcena. (Ve specialnich pripadech se snazi mluvci
prizpUsobovat formulace moznostem posluchact, napf. pfi komunikaci dospélého s détmi nebo komunikaci
odbornika s laiky.) Posluchac nebo ¢tendr textu pak vyznam slov vyklada podle svého klice vice ¢i méné odlisné.
V tom spociva zaklad relativity viech typ( lidské komunikace. 3
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HEMISFERY MOZKU

Nervovd vidkna propojujici hemisféry jsou u Zen Cetnéjsi.

Zensky mozek pouziva pro fe¢ nejen znama mista v levé hemisfére (plati pro pravaky), ale i dal3i di-
fuzné rozmisténd na obou stranach. Vldkna propojujici obé hemisféry jsou u Zen o tfetinu cetnéjsi. U muzl pri
poranéni mozku véetné krevnich vyron( dochazi k vaddm nebo ztraté reci az Ctyrikrat Castéji nez u Zen.

Také profesni specializace podpofila rozdily. MuZi si pfi lovu vyménovali stru¢né presné slovni pokyny i
Fadu neverbalnich signalQ, ¢ekali mleky celé hodiny na koFist. Nemluvili a nevyhledavali se navzajem. Zeny pfi
komunikaci v (relativné) bezpecné komunité védély, Ze si mohou myslenky bez rizika postupné navzajem upfres-
novat a soucasné si posilovat vzdjemné vztahy.

Zena za den vyslovi vétiinou 6-8 tisic slov, déle pouZije 2000 zvuk( a 8-10 tisic gest & mimickych prvkd,
dohromady pfes 20 tisic komunikacnich jednotek.

MuZ poutZije 2-4 tisice slov, 1-2 tisice dalSich zvuki a jen 2-3 tisice dalSich signala. Jeho denni soucet — 7
tisic jednotek — je jen tfetinou Zenské produkce.’®?

KdyZ spolu dnes jdou dva muZi na ryby prosedi celé hodiny témér micky.
Jsou v milé spolecnosti, ale nemaji potrebu to vyjadrovat slovy.
Frantisek Vysko¢ill*"!

MoZnosti a uzivani slovni komunikace jsou u Zen a muzi tedy znac¢né rozdilné. Problematika je velmi
komplexni a byla ji vénovana rada studii, které nelze bez rizika chyb stru¢né zjednodusit. Proto zde uvedeme
pro zajimavost jen pfiklady jednotlivych poznatkd, jejichZ platnost se ovsem ridi Gaussovskou kfivkou, proto se
nemusi tykat kaZzdé a kazdého.*1142]

e  Vétdina Zen rada mluvi, pomaha jim to k ventilaci emoci, nemusi se do Feéi nutit. Re¢ jim slouZi z
velké ¢asti k udrzovani vztaha.

e  MutZi ve srovnani se Zenami hovofi v kratSich, strukturovanéjsich vétach.

e Vétsinou je snadné zjistit, co ma muzZ na mysli, pro netrénované Zeny je to vsak obtiznéjsi.

e Mozek muZe je naprogramovan k analytice, proto Zenu prerusuje navrhy reseni, cozZ je ovSem také
skryta zadost, aby uz byla zticha.

e 7ena ale vétinou neocekavd, e muz bude pfi ,rozhovoru” vidy mluvit, ale spige jen naslouchat.
KdyZ pak sama domluvi, je spokojena a muZe byt i potésena, Ze muz je dobry posluchac.

e MuZe prevainé nebavi reagovat vyrazem své tvare na slova své partnerky. Jako valecnici totiz mu-
seli zdstat v minulosti klidni a netec¢ni, aby neprozradili své emoce a mohli vyuzit vyhodu prekva-
peni.

e 7endm na rozdil od muzii nedéla problém sledovat simultanni konverzaci mnoha lidi.

e  MuZ Zad4 o radu nebo pomoc az tehdy, kdyz vycerpal vlastni moznosti. KdyZ mu Zena nabidne po-
moc pfFilis brzy, ztrati divéru ve své schopnosti. MuZi sami instinktivné pomahaji druhym tim, ze
jim nabizeji radu aZ tehdy, kdyZ o ni pozadaji.

e Zeny rady mysli nahlas, predstavuje to jisty zptisob slovni komunikace, ktera pfirozené vytvaii ve
svém okoli pozitivni nebo negativni reakci, jez ma vliv na dalsi prlibéh hlasitého premysleni.

e Mutzi mysli potichu a sdéluji az vysledek premysleni.
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Muz je spise verbdlni, Zena nonverbdini. To ovsem nelze povrchné vyklddat tak, Ze by Zeny touZily méné
po verbdlnim projevu, naopak po ném touZi vice neZ muZi. Zendm viak neslouZi verbdini projev tolik ke
komunikaci formou vymény ndzord, jako k jednosmérnému zprostredkovanému emocnimu vyjeveni
svych stavd. MuZ chce jasnou fe¢ a Zena misto toho signalizuje. Zena chce podporu, muZ nabizi fesent.
(Margareta Sleminovd, ¢eskd psycholozka)

Vnimani €asu

Zeny proZivaji ¢as odli$né nez mui, ve vyraznéji ohrani¢enych cyklickych Gsecich, na které maji vliv
specifické fyzické projevy jejich téla v rGznych ¢astech Zivotniho cyklu. DlleZitym kulturné-socialnim meznikem
byva prvni menstruace, ale Zenské pojeti ¢asu ovliviuji i dalS$i podobné udalosti, jako porod, Sestinedéli, kojeni,
které se vétiinou opakuji nékolikrat za Zivot, a nasledné menopauza. Zenské Zivoty jsou poznamenany cyklickou
kontinuitou a diskontinuitou na rozdil od muzskych, které vykazuji mnohem vétsi fyzickou kontinuitu, a pdsobi
proto linedrné. To vée se pak nutné& musi odrazit na struktufe a organizaci jejich ¢innosti.*3!

Hned’ olivova

Jemné rozliseni barevnych odstin(i byvad spojeno se specifickym pojmenovdnim barev.

Vnimani a interpretace viemu barev

Zenské predpoklady ovlivnila pfevazujici ¢innost orientovana na blizko a na detaily. Patfilo k ni také
sbirdni a smyslové rozpoznavani nékdy i jedovatych plodl a dalSich soucasti rostlin. Vnimaji citlivéji barevné
spektrum, coz je dano lepsim prekryvanim citlivosti modrych, cervenych a zelenych Cipkd a jejich odlisSnym pro-
pojenim do mozku pres parvoburiky. Jsou kédovany geny v chromozomech X, které maji Zeny dva na rozdil od
jednoho muzského ,neduzivého” chromozomu Y. Zeny nejen vnimaji, ale také citlivéji slovy popisuji barevné
odstiny (smetanova, svétle plava, blond platinova apod.). Muzi maji sitnici o 20% silnéjsi, protoZe je propojena s
velkymi magnoneurony, které vedou do oblasti ur¢enych pro odhad vzdalenosti a pro perspektivu.

Dobrou vnimavost barev u nékterych muzi Ize vysvétlit nizsi produkci testosteronu béhem dospivani.
Zakladni Sablona pro lidské télo véetné mozku je Zenska. Plod se proto zaklada se Zenskymi znaky. Po Sesti az
osmi tydnech vyvoje je viceméné bezpohlavni. Nasledné smérovani k muzskému typu organismus ovliviiuje
hormon testosteron. Pod jeho vlivem se primarné vytvari pohlavni organy a potom ovliviiuje vyvoj mozku. Po-
kud neni testosteron produkovan v dostatecném mnozstvi, muzsky charakter mozku ovlivni méné. Mozek je do
znaéné miry Zensky a maze vyuZivat Zenské vyhody.4
Odolnost psychické zatézi

Za psychickou zatéZ povazujeme vliv ¢innosti a prostredi (véetné socialniho) kladouci naroky na psy-
chické procesy (senzorické, mentalni, emocni). Senzoricka zatéz souvisi s poZzadavky vykonavané ¢innosti na
smyslové orgdny. Mentalni zatéZ souvisi s ndroky na zpracovani informaci zejména pfi procesech vyuzivajicich
soustfedéni, pamét, pfedstavivost nebo rozhodovani. Emocni zatéz souvisi s potfebou feSeni emocné zatize-
nych situaci.

Schopnost adaptace v takové situaci odpovida dlouhodobé i aktualni psychické i celkové odolnosti lid-
ského organismu. SniZzena odolnost souvisi s aktudlni idnavou, nemoci, nékterymi vékovymi stadii i rodem.

Psychicka narocnost Cinnosti souvisi také s

e Monotdnii ¢innosti
e Vnucenym pracovnim tempem
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e  TFfisménnym pracovnim provozem
e Nocni praci

Rodové hendikepy jsou u Zen zplUsobeny vétsi vnimavosti nékterych faktor(i a nékterymi fazemi jejich
mési¢niho cyklu. U muzli napf. nizSimi predpoklady pro multitasking.
Harmonizace rodovych hendikepi

U Zen jsou nezbytné ulevy v nékterych ¢astech jejich mési¢niho cyklu. Vétsi vykonnost, kvalitu prace a

mensi zdravotni dopady ¢innosti dosahneme u muzl, pokud jim umoZnime, aby mohli rézné prace, pokud to
vyciti pfinosné&, vykonavat postupné.*’!
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Graf srovndvajici rychlost reakce Zen (Cervené) a muzu (modre) na podnéty podle jejich veku

Rychlost reakce na svételné a zvukové podnéty

MuZi maji v produktivnim véku od 15 do 50 let o néco rychlejsi reakci na zvukové a svételné podnéty
nez zeny.

Harmonizace rozdilu

ZaleZi na odborném posouzeni rozdilu, zda v nékterych profesich je vhodnéjsi (¢i méné rizikova) prace
muzli nez zen.[*®!

Multitasking

Zeny jsou lépe ne? muzi schopné vykondavat souéasné vice ¢innosti, tzv. multitasking. Ten vyzaduje ne-
ustalé, rychlé a dost unavujici pfepinani mozkovych oblasti pozornosti, hlavné v prefrontalnim laloku a jeho
Sedé kare lidského mozku. To miZe byt pro jedince bez vhodnych predpokladd naroc¢né a télo na to muze rea-
govat nejprve Unavou a pozdéji neurotickymi projevy.

Jeden z velkych problém( nedostatku predpokladl pro multitasking predstavuje potfeba muzi pro
pribézné nerusené soustredéni na mentalné narocnou praci. Pfi vyruseni mlze dlouho trvat, nez se podati je-
dinci znovu nabyt pIné soustredéni. Souvisi to s celkovou vykonnosti a vyslednou kvalitou prace. Rychlost na-
stupu nového soustiedéni zavisi také na narocnosti operaci. Napf. nejméné narocné je napr. bézné Ucetnictvi a
administrativa, nejvice naro¢né jsou operace se systémy systému odpovidajici poZzadavkim nejvyssich typu lid-
ské inteligence.

Jiny z problém pfedstavuje interakce mezi uicim se praktikem a instruktorem. Jedinec bez predpo-
kladG pro multitasking musi byt instruovan doptredu a béhem praktického vykonu jiz neni vhodné pfilis komuni-
kovat.

Reseni smétujici k harmonizaci rozdilé

MuZi by se méli paralelnim ¢innostem vyhybat, pfeorganizovat je na postupné, nebo je vykonavat jen
kratce. Védetti pracovnici potfebuji pracovni rezim chranény pred vyru$ovanim. Zeny by mély sledovat, nakolik
maji pro paralelni ¢innosti predpoklady a regulovat je véetné prestavek a organizacnich zmén. Jde o uplatnéni
moznosti organizaéni ergonomie ve vztahu k psychické zatézi, 711481
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Prostorova orientace

U vétsiny muzl je zrakova tylni kdira propojena se ¢tyfmi oblastmi v levé lateralni prefrontalni kire.
Tam je umisténo vnimani prostoru ve tfech rozmérech. Z neinvazivnich zobrazovacich metod nevyplyva takové
jasné vymezeni oblasti pro prostorové vnimani smeéru u Zen. MuZi se proto dobfe uplatni v zaméstnanich, v
nichZ se néco honi, zasahuje a vede se patrani. Vynikaji v profesich architektd, pilotd, jezdcd formule 1 nebo
kombajnérd, v orientacnich hrach, navigaci a imaginarnim otaceni predmétd. Zeny architektky oviem mohou
pro svou tvorbu uplatnit jiny typ schopnosti, ktery muzsky pristup vhodné vyvazuje.

Podstatou systému muZské orientace je ,,tunelové vidéni“ s mensi schopnosti periferniho vidéni, coz
zvySuje schopnost orientace na dalku, vnimdni a zapamatovani sméru a vzddlenosti. Schopnosti Zenské orien-
tace byly podminény ¢innostmi soustiedujicimi se na nejblizsi okoli téla véetné jeho detaild. Maji Siroké peri-
ferni vidéni a lepsi vnimani barevného spektra. PouZzivaji proto k orientaci zapamatovani vzhledu a dalSich vlast-
nosti mist, kterymi se pohybuji.

Reseni smétujici k harmonizaci rozdilG

Pokud se Zeny potrebuji orientovat dobfe na vétsi vzdalenosti, mohou poutzit aktivni nebo pasivni pod-
poru. Aktivni spoCiva ve snaze optimalniho vyuZziti map, pfesto, Ze Zenam mapy pfili§ nevyhovuji. Pasivni spo-
Civa ve vyuZiti systéma slovné komentované pristrojové navigace. MuZe pfi orientaci v mikroprostoru véci pod-
pofi jejich logické ukladani a zabrana jeho zmén.1**!

Vnimani zvuku

Schopnost vnimat zvuk ¢asteéné souvisi s hudebnim typem inteligence. Zeny vnimaji |épe neZ muzi vy-
soké frekvence zvuku a desifruji emocni kontexty reci (plac déti, komunikace udrzujici vztahy). Muzi dokazou
zvuky lépe zamérovat v prostoru, pficemz si vytvareji v predstavach uzitecné trojrozmérné mapy, coz jim umoz-
ruje specialni druh neurona v sidlu deklarativni paméti — hipokampu. Muzsky mozek je nastaven, aby dobre
zachytil zvuky provazejici pohyby v naSem okoli. Je totiz pfipraven vyrazit k obrané proti utoku.

Zeny mohou soucasné mluvit i poslouchat v diisledku lepsiho propojeni obou hemisfér a ob-

lasti fecovych a sluchovych. Vétsinou jim nevadi simultdnni konverzace, kterou muzZi sleduji jen

obtizné. MuZi také spatné vnimaji, kdyZ je v mistnosti pritomen jiny hluk. Chlapci casto ,,nepo-

slouchaji”, proto od nich dospéli musi poZadovat, aby se jim pfi rozhovoru divali do oci. U dév-

cat to neni treba, vnimaji automaticky radu informacnich detailt, které chlapcim unikaji.
—Frantisek Viysko€il, neurolog®”

Statistiky vypovidaji, Ze je vice zpivajicich Zen neZ muzU. Tatinkové si se svymi ratolestmi radi hraji, ale
vétsinou jim nezpivaji ukolébavky.

Z vySe uvedenych dlvodl muZi hire snaseji rizné typy zvukového smogu a ty jim brani jak v soustre-
déni, tak v relaxaci. Pokud ovSem rusivy zvuk vznika v souvislosti s jedinou ¢innosti, na kterou jsou muzi sou-
stfedéni, nevadi jim. Zeny maji diky historickému vyvoji na zvukovy smog tak dobrou adaptaci, e kdy? pracuji v
tichu osamoceni, tak si poustéji rizna radia, aby prekonaly negativni pocit samoty. Jde o zdsadni rozdil, ktery
vazné brani v moderni dobé dominujicimu Zenskému Zivlu ve zdravotnickych zafizenich v pfirozeném pocho-
peni starého pravidla ,ticho [é¢i“ (a to i nemocné Zeny), takZze nadfizenym lékarim se nedafi situaci pozitivné
ovlivnit.

Poznamka k harmonizaci

Zejména situaci ve zdravotnickych zafizenich je nutné resit ve prospéch zasadni psychické roviny léceb-
ného procesu podle klasického pravidla prizptsobeni oslabené skupiné. Znamena to konkrétné zavirat da-
sledné dvere, a to klidnym stisknutim kliky a nahlas mluvit jen uzavienych prostorach pro personal.

Je-li pfi oddychu nebo no¢nim spanku muz pfipraven rychle fesit obranu proti Utoku a na druhé strané
nikoliv tisit placici dité, neznamena to, Ze se v pfipadé nutnosti nemuZe také o déti starat. Potfebuje k tomu ale
mnohem vice energie a snadnéji pak podlehne stresu. Proto je vyhodna komplementarita Zen a muzd. Vyplyva
to z praxe oznacované zkratkou OVO (oboustranné vyhodny obchod), kterd byla nezbytna v davné historii, kde
8lo o preziti.bY

Hmatové vnimani a dotyk

Zeny maji kGZi tenci a desetkrat citlivéjsi vaci dotyku neZ muzi. S tim souvisi i lidskd potfeba vzajem-
ného dotyku. Zeny zapadni kultury se pfi rozhovoru dotknou 4x ¢astéji nez muzi. Zajimava je také problematika
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vnimani bolesti. MuZzi maji sice nizsi prah bolesti nez zeny, ale pti soustfedéni na vykon si ¢asto ani nevSimnou
svého bolestivého zranéni.

Harmonizace

Celkové je vzajemné dotykani mezi lidmi velmi pfinosné, jeho nedostatek vede k Ujmam na zdravi a je
proto také doplfiovan kontaktem s domacimi zviraty. Je zajimavé, Ze bézné dotyky mezi Zzenami a muZi nejsou
prevazné vnimany sexualné, ale v obecné lidské roviné. Je vSak dobré je pojistit dalsi komunikaci, zejména hu-
mornou, aby nebyly vnimany jako psychickd ujma. PFisna pravidla korektnosti spojena s hrozbou udani a sankci
mohou harmonickou symbidzu muZd a zen velmi poskodit.?

Schopnost socialni orientace

Schopnost orientovat se ve spole¢nosti souvisi s interpersonalni inteligenci. Ve vyvoji lidského druhu
predstavovala tato potieba spojena s naro¢nym uzitim slovni komunikace zasadni skok, ktery postupné ved| k
potfebnému zvétSeni mozku. Jde totiz o mentalni operace se "systémy systému" (spolecensky systém psychic-
kych systém jedincll). Podobnou, ziejmé i vyssi narocnosti oplyvaji pak myslenkové operace v ramci celého
ekosystému, kde praxe zatim potvrzuje, ze efektivné je jich schopno jen malé procento populace.

Nakolik je desifrovani socidlniho postoje jinych osob ndro¢né, je vyhodné pfi ném pouZit podvédomi a
intuici. K tomu ma pfedpoklady Zensky mozek, ktery diky dobré spoluprdci obou hemisfér dokdze odhalit ve
skupiné, kdo ke komu patfi a kdo se s kym nesndsi. Zeny dobre &tou feé vlastniho, a proto i ciziho téla, ktera
mUze nabizet az 60-80% potrebnych informaci. Jinou otazkou je, Ze s vysledky ¢asto naloZi predevsim emocio-
nalné, coz nemusi byt pro né optimalnim prinosem.

| zde proto plati vyhodnost komplementarity manzelskych ¢i profesnich dvojic. Navazné pak jde také o
sloZeni pracovnich kolektivt, kde je vidy pfinosné alespori ¢asteéné vyvazeni poctu zen a muz(.k3

Vnimani pacht

Pachem je subjektivni ¢ichovy vjem ¢lovéka. Pfijemnost ¢i nepfijemnost je dana individudlné konkrét-
nim jedincem. Zenské predpoklady pro vnimani ¢ichem i chuti jsou lepsi. Vyplyva to z dlouhodobych rodovych
specializaci. P¥i sbéru plodU pro déti bylo tfeba umét posoudit jejich poZivatelnost s zralost. Pfi polibku odhali
Zzensky mozek Cichem a chuti rozdily v genech a vykonnost imunity potencialniho otce. Pfi zvySené citlivosti se
ptirozené zvysuji také stresové a alergické reakce na nepfijemné pachy.*

U citlivych lidi i mirné koncentrace mohou zpUsobit znacny diskomfort a dale pak zdravotni potize.
Zpusob posouzeni zavaZnosti pachu prostfednictvim subjektivnich reakci jedince popisuji viadni vyhlasky c.
356/2002 Sb. a &. 362/2006 Sb. a nize uvedend norma.

Nepfijemny pach je jednim z podstatnych faktord syndromu nemocnych budov (SBS). Vnimani nepfi-
jemného pachu mudze vést minimalné ke ztraté soustfedéni, bolesti hlavy nebo ztraté chuti k jidlu. Intenzivni
pach muze vyvolat nevolnost, zvraceni, silnou bolest hlavy. Dlouhodobé plsobeni pak i stavy Uzkosti, deprese
nebo chronické tnavy. To vSe si musi uvédomit odolni jedinci, aby se vzili do pocitl slabsich. Obecné jsou na
vhimani pach citlivéjsi Zeny.

Negativni pachové vjemy obecné slouzi k tomu, aby nas varovaly pred skodlivym vlivem. Nuti nas od-
stranit zdroj pachu, nebo opustit dané prostfedi. Pozitivni viemy nds naopak presvédcuji o spravnosti dalSiho
pobytu, podporuji uvolnéni a tim mohou i podporovat lééeni. Problém ale nastane, pokud na nas pusobi skod-
liva latka pfijemnou vani.l!

Reseni smétujici k harmonizaci rozdilé
Obecné by na pracovisti podle vladniho nafizeni €. 361/2007 Sbh. nemély byt pfitomny Zadné pachy.

Existujici proto musi zaméstnavatel odstranit, pficemz jako podnét staci subjektivni stiznost jedince. Na néj pak
navaze odborné testovani podle predpis(.

U nizké koncentrace pachu ale miZe dojit k adaptaci organismu, ktery jej pak nevnima. Pro pfipadné
odstranéni je pak rozhodujici pfima zdravotni Skodlivost. Pokud nelze odstranit zdroj, zvysSuje se objem vymény
vzduchu.[¢!
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INTELIGENTNI CLOVEK SI NEPLETE
~ OSOBNI AUTO S NAKLADAKEM

Ukdzka ucinné socidlni reklamy jako soucdsti funkcniho systému verejné osvéty.

Reakce na predimenzované osobni automobily a nakladni automobily

Automobil pfedstavuje ve vice rovinach vyrazny fenomén pfirodniho i spolecenského prostredi, proto
je uZite¢né zkoumat vztah ¢lovéka k nému. Jednak jde o vztah chodci k autdim, kde obecné hraje negativni a
pozitivni roli agresivni nebo pratelsky typ vnéjiiho designu. Zeny se li§i od muzl ¢asto tim, Ze reaguiji intenziv-
néji a s vétsi opatrnosti na jizdu velkych nakladnich aut, zatimco muzi — chodci vnimaji velka i mala jako stejné
nebezpecna.

Z pozice majitele nebo fidice existuje emocné silné podlozena shoda mezi Zenami a muzi povrchniho
charakteru, 7e je dUleité se spoleéensky prezentovat velkym a drahym autem. Jiné vazby jsou u? rozdilné. Zeny
voli auta SUV proto, Ze si v nich i jako Fidicky v komplikovaném silniénim provozu pfipadaji bezpecnéji, muZi voli
velka auta, jak zndmo z mnoha vyzkumd, jako psychickou berli¢ku, kdy? nemaji dostateéné silnou osobnost.>”!

Harmonizace

Skutecné retardujici hendikep predstavuji jen zavislosti uvedené v zavéru. Ty lze pfekonat jen systema-
tickou osvétou, kde mize hrat silnou roli i vefejna socialni reklama.
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Vztahy jednotlivych typi lidské inteligence.
Zkratky 1Q a EQ naznacuji, z Ceho se skladd inteligenéni a emocni kvocient.

Vnimani reality, ktera clovéka presahuje

Clovék vnima prostiedi svymi smysly, které jsou prizptsobeny béZnym kvalitdm ekosystému a zaklad-
nim potfebam preziti. Lidé si vSak uvédomuiji, Ze existuji i dalsi kvality, které nejsou smysly vnimatelné. Po-
stupné jim mnohé tyto predstavy potvrdila véda, diky specidlnim pfistrojim a logickym metodam uZziti jejich
méreni. Nadale vsak existuji i dalsi jevy reality, které nejsou zatim dostupné ani védé a ¢lovék ma ddvod se k
nim vztahovat. MlzZe k tomu pouZit intuitivni postupy doprovazené obrazotvornosti. Je pfirozené, ze
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obrazotvornost je podminéna lidskym méfitkem vnimani reality, kde hraji dalezitou roli archetypy mysleni.
Proto je pfirozené, Ze v obrazotvornosti jsou mnohé predstavy personifikovany. Nebo podfizovany zakladnim
vysledklm vnimani, k nimz patfi dojem rovinnosti zemského povrchu a k ni vazana vertikalni zkusenost téla
podpofend silou zemské tiZze. Pfedstava o rovinnosti zemského povrchu odpovida potfebam lidskych smysla a
neprotifeci védeckému poznatku o zemékouli. Jde jen o dva rovnocenné pohledy na realitu, kterou je ovsem
nezbytné umét mentélné zpracovat, jak popisuje Jan Patoc¢ka.®!

Problematika mnoha dalSich jevd, které presahuji clovéka, jeho smysly i jeho védu vsak mize byt na-
rocnéjsi. Pfi jejim myslenkovém zpracovani hraje zdsadni roli jeden z naroénych typU lidské inteligence — inteli-
gence existencialni. Vztahuje se k reseni vseho, co ¢lovéka presahuje, vedle jednoduchych jevd, jako jsou ¢a-
sové presahy lidského Zivota, prostorové presahy vnimani reality nebo socidlni pfesahy (¢lovék ma zakladni
predpoklady pfimérfené vnimat socialni skupiny do 80-100 jedinct), existuji jevy, které jsou souéasti velmi na-
roénych systémovych vztahi systému. Tady ma ¢lovék s dostateénou existencialni inteligenci k dispozici dva
pfistupy. Bud' se raciondlné ponofi do mnozstvi védeckych poznatkd a z nic se snazi vyvodit cestu osobnimu po-
znani, nebo pouzije (ma-li) fungujici intuici podporenou dostatecnou osobni zkusenosti. Konkrétnim prikladem
prvé cesty mohou byt Uvahy o informaénim kddu z jakychkoliv pFi€in existujicim na poc¢atku vyvoje vesmiru a
navazné pak vyvoje Zivota, k némuz je lidské zaujmout emocni vztah mimoradného obdivu. Pfikladem druhé
cesty jsou obecné predstavy o mimoradné fidici inteligenci vesmiru, do niz je pfirozené promitnout lidskou per-
sonifikaci napf. ve formé jakkoli definovaného nebo jen vyciténého boha. Prv3, vice racionalni cesta odpovida
spise muzskému typu mysleni, ovSsem vyZaduje potfebnou motivaci, jakou byva spiSe touha po poznani, nez
leni, frustrace z absence vztahu k presahu je ji blize k dispozici. Proto napf. v zapadni kulture jsou vyzralé zeny
vyssiho véku ¢astéjsimi ucastnicemi tradi¢nich kfestanskych aktivit.

Harmonizace

Podpora navazani vztahu k tomu, co ¢lovéka presahuje neni jednoduchd, méla by byt komplexni. U
muzl by mélo jit jak béhem raného vyvoje, tak béhem vyzravani ve vyssim véku o podporu motivaci k dalezi-
tosti hlubsiho poznani reality, v niz funguje. Vliv na dospivajici mize byt jen prvotnim podnétem bez ocekavani
rychlé odezvy, podnétem, na ktery je uzitecné navazat pri dozravani. U Zen mdZe jit o stejnou cestu, ale také
urcité o aktivity podporujici vztah k presahu, ktery je v kazdém clovéku dlouhodobé zakddovan. Je zde priro-
zené riziko slepych ulicek vedoucich k povéram, ale s tim je tfeba u tak ndro¢né problematiky pocitat a mit k
tomu socialni ochranné mechanismy. Je nutné zdlraznit, Ze i v soudobé technologicky vyspélé spolecnosti exis-
tuje rada skodlivych typu lidovych povér, jen jim mylné neprikldadame duleZitost, nebo jejich existenci vinou ne-
dostateéného vyuZiti potencialu spolecenskych véd a psychologie ignorujeme. 5216011611

PSYCHOSOMATICKE ROZDILY MEZI MUZI A ZENAMI (PRIKLADY)
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Diagram zobrazujici vztah teploty pracovniho prostredi k trazovosti Zen a muZi

Soustiedéni pfFi zvysené teploté prostredi

Zhorsenym soustredénim na prdci pti zvySené teploté pracovisté trpi vice muzi nez Zeny. Dokazuje to
statistika mnozZstvi Uraz(. Je z ni mj. vidét, Ze optimalni teplota pro fyzickou praci se pohybuje mezi 17 a
23°C.l*2
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Harmonizace rozdilti

Strmé stoupajici linie Grazovosti u muz( pfi teploté nad 24°C by méla vést k zdkazu rizikovych Cinnosti
pro muze zejména v exteriéru. V interiéru madze jit naopak o jeden z mala ddvodl pouziti chladici klimatizace.
Pokud to ale charakter ¢innosti umoznuje, je po vice strankach vyhodné pouzit spiSe zvyseni rychlosti proudéni
chladiciho vzduchu, které vede ucinné ke snizeni subjektivniho pocitu teploty. Nizsi teploty se snadnéji resi pti-
mé&fenym obleéenim.[®!

Drogova zavislost

Tabakismu a alkoholismu snadnéji podlehnou Zeny neZz muzi a méné snadno se z téchto zavislosti I&ci.
U Zen je dosazeno vyssi hladiny alkoholu v téle rychleji neZz u muzd, protoze jim jinak funguje Zaludecni sliznice
a organismus obsahuje méné vody. Zenskd zavislost se rozviji rychleji vinou emoéniho a pocitového ladéni
oproti muzdm, u nichZ vice dominuje racionalni pristup. Zavislost také prinasi vétsi negativni dopady na zdravi
Zen. Alkoholismus v téhotenstvi ma negativni vliv na zdravi déti, napf. u divek oslabuje vyhodné spojeni obou
hemisfér mozku. Kuracek je vSsak mensi procento nez kurakd, protoze Zeny maji ¢asto vyssi inteligenci intraper-
sonalniho typu, ktera jim pomaha rozliSovat, co je pro jejich zdravi vhodné. Vlivem rozvoje vnéjsiho typu svo-
body se vsak podil kuracek zvySuje. Ve 20. stoleti se zménil pomér kufacek a kurakliz1:20na 1:12, po roce
2020 se uvadi pomér 1 : 2.[641165]
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Ukdzka ucinné socidlini reklamy, jeji# vyrazny potencidl je v CR mdlo vyuZivdn.

Reseni smétujici k harmonizaci rozdilG

Redeni se museji odehravat v roviné prevence, nikoliv nasledného léeni. Prevence mGze byt dobro-
volna nebo zavazna. Dobrovolna spociva v Uplném vylouceni kouteni muzl v pfitomnosti Zen. Neni to snadné,
nebot Ihostejni lidé kouFi arogantné i v pfitomnosti déti. Dale by bylo vhodné uvést do Zivota v CR v tomto
sméru (s vyjimkou krabicek cigaret) zcela nevyuzivanou socialni reklamu.

Zavazna feSeni mohou spocivat v procentualnim zvySeni napt. pokut zakoureni na zakdzanych mistech

podle procenta vyssi Skodlivosti u Zzen. Na misté by bylo také zpoplatnéni pfestavek na koufeni béhem pracovni
doby.

Reakce na Syndrom nemocnych budov

Syndrom nemocnych budov (SBS — Sick building syndrom) predstavuje soubor negativnich vlastnosti
stavby realizované modernimi technologiemi, plsobicich dovnitf do interiéru. Napfiklad:

o Spatné nastavena klimatizace (teplota, sila proudéni)

e Biologické znecisténi vzduchu z pravidelné nedezinfikované klimatizace
e  Zvukovy smog z pfistrojli a z klimatizace

e Nevhodnd kombinace denniho a umélého osvétleni
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e  Minimalizovany kontakt s vnéjsim prostfedim (nemoZnost otevieni oken, kourova skla apod.)
e Chemické znecisténi vypafovanim z nevhodnych materiald

Negativni efekt na lidské zdravi vytvofi soubézné plsobeni vice faktor(i. Reakce organismu na SBS spo-
¢iva napftiklad v

e Boleni hlavy

e Horsi schopnosti koncentrace, rychlejSim nastupu Unavy
e Vysychani sliznic

e Nechutenstvi

e Podrdidéni oci

e Neurotoxické nebo celkové zdravotni problémy

Zdravotni efekty jsou vétsinou dlouhodobé, mirné nebo silnéjsi, vedouci i k podniceni dalSich nemoci.
Vzhledem k tomu, Ze Zeny maji dokonalejsi adaptacni systém vyuZivajici vyssi citlivost na prostredi (citlivéjsi
imunitni systém, nachylnost k suchosti sliznic a erytému na obliceji ad.), jsou disledkdim syndromu vice na-
chylné, coz jim ale umozZiuje se vcas branit. V hlaseni vyskytu syndromu nemocnych budov byl zjistén rozdil
mezi pohlavimi, Zeny maji tendenci hldsit vice pfiznakd nez muzi.[®

Podobné existuje syndrom nemocnych hromadnych dopravnich prostfedkd, kde také je bez rozmyslu
pouzita fada modernich technologii. V dopravnich prostiedcich travime vétSinou méné ¢asu, takze vliv syn-
dromu na nase zdravi miZe byt slaby aZ zanedbatelny, ovsem doprava predstavuje také zaméstnani pro mnoz-
stvi Zen, které vykonavaiji préci pravodcich a travi v nezdravych podminkach celou pracovni dobu. Nejznaméj-
Simi projevy syndromu jsou v tomto pfipadé nachlazeni dychacich cest v letni sezéné, kdy se nekontrolované
pouZiva chladici klimatizace. 6768l

Reseni smétujici k harmonizaci rozdilG

PFi nezbytném respektu k odliSnym potfebdm Zenského organismu by problematika SBS méla byt ko-
necné po desitkach let upozornovani WHO (Svétové zdravotnické organizace) brana na védomi jak pfi projekto-
vani, tak pfi kontrole a ndpravé nedostatk(. Pri feSeni na konkrétnich mistech je nezbytné vnimat Zeny jako v
tomto smyslu hendikepovanou skupinu, ktera i kdyzZ je konkrétné tfeba v naprosté mensiné, vyzaduje upied-
nostnéni pred potifebami vétsiny. | kdyZz muzi nemuseji reagovat viditelnymi pfiznaky, je nakonec pro né odstra-
néni faktord SBS stejné prinosné, protoZe na né muZe jejich organismus reagovat pozdéji dlouhodobym posko-
zenim.

Regeni SBS se musi opirat o méFeni hodnot jednotlivych faktord, nékdy jednorazové, nékdy trvalé.

nym zjednodugenim. Setfit se nesmi na nespravném mist&.[®%
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Diagram zobrazujici srovndni umrtnosti Zen a muZi podle dosaZeného véku

Pramérny vék doZiti

Primérny vék doZiti je u zen dlouhodobé vy3si nez u muzd. Statistiky (napi. za rok 2016 v Ceské repub-
lice) fikaji, Ze se muzi doZiji v priméru 76,2 roku a Zeny 82,1 roku. Zeny se tedy doZivaji o 6 let vice, k ¢emuz
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primarné vede jejich lepsi celkova schopnost adaptace (specificky pak vyssi intrapersonalni typ inteligence roz-
hodujici i pfi volbé Zivotniho stylu) smérujici ke komfortu a z néj vyplyvajiciho pocitu pohody.

vhimani stavu a potreb téla. Zndmym projevem je napf. chut k vétSimu riskovani Zivota ¢i zdravi tfeba pfi rliz-
nych sportech, mensi pozornost zdravé vyZivé apod.l’?

Reseni smétujici k harmonizaci rozdilG

Zvysovani intrapersondlni inteligence muzli je mozné studiem projevu a potreb lidského téla. Nesmi k
tomu ovSem chybét emocné podloZena motivace. Celkové proces sebepoznani dovede podpofit spojeni studia
teorie s praxi jogy. (Skutecnost, Ze jogu vice cvici Zeny je také vypovidajici.)

Zenam se naopak nabizi optimalizace vyuziti jejich vyhody v pfipadé, 7e je legislativa pro né vyhodné
nastavena z hlediska nezavislé volby doby studia a zaloZeni rodiny. Zdravotné je poceti optimalni v nizSim véku,
pricemz zakladni obdobi vychovy dvou déti odpovida pfiblizné rozdilu v doZiti muzl a Zen. Pokud legislativa
spojena s vhodnymi tlevami a finan¢ni podporou umozni posunuti vysokoskolského studia az po obdobi za-
kladni vychovy déti, odstrani se tim napéti mezi touhou po rodiné a soucasné i kariére.

UMELECKY A DALSi VYZKUM (PRIKLADY)

Umélecky vyzkum grafické designérky Yang Liu

vy v

své obrazové publikaci ,Man meets Woman* sérii témér Sesti desitek vizualizaci charakterizujicich rozdily mezi
muzi a Zenami. Jde o pozorné vnimani Zivota, u kterého je autorka schopna uzitecného nadhledu potvrzeného
navic vyraznym smyslem pro humor. Bez humoru nékteré vztahy mezi Zenami a muzZi nejsou jak zndmo realné
komunikovatelné. Je zfejmé, Ze kdyby autorem vizualizaci byl muZ, setkala by se kniha s mnoha odmitavymi,
kritickymi pozndmkami, jaké Zenské autorstvi v podstaté vylu€uje. Na druhou stranu béznd Zivotni zkuSenost
starsich lidi nema problém vétsinu poznatkl grafické designérky potvrdit.

Umélecky vyzkum Yang Liu je ocenitelny také proto, Ze bézné se zeny o skryté rodové rozdily nechtéji
zajimat a z béznych pozorovani vyplyvd, Ze od muzskych partnerd spontanné ocekavaji mnoha jednani totozna
s zenskymi.

Yang Liu nasledné potvrdila svou mimoradnou socialni a psychologickou vnimavost (intrapersonalni a
interpersonalni inteligenci) dalSimi soubory zabyvajicimi se vztahem zapadni a vychodni kultury, historické a
soudobé kultury, dospélych a déti nebo kultury evropské a severoamerické.

Umeélecky vyzkum je akceptovan jako jeden z pilitli poznéni, ktery uziva svébytné metody, pficemz nic
nebrani tomu, aby jeho vysledky byly potvrzeny nebo vyvraceny védou.

PFiklady témat vizualizaci vyzkumu Yang Liu

Mu? telefonuje s muZem — Zena telefonuje s Zenou
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devant le miroir devant le mirolr

Subjektivni sebevnimdni muZe — Subjektivni sebevnimadni Zeny

Einkaufen Elnkaufen

Mu? nakupuje — Zena nakupuje

MuZ marodi — Zena marodi

tiche unique multitasking

i

Muz se potykd s mnoZstvim praci — Zena se potykd s mnoZstvim praci



Wegbeschreibung

MuZskd orientace v prostoru — Zenskd orientace v prostoru”!

Vyzkum Johna Graye

John Gray nepUsobil ve védecko-vyzkumné oblasti, ale v praktické aplikacni — poradenské. K jeho vy-
chodisktim pat¥i duchovni poznani, studoval obor Véda a kreativni inteligence na Maharishi European Research
University (MERU) ve Svycarsku, ktera patfi do sité §kol stavéjicich na kultufe jogy a transcendentalni meditace.
Duchovni poznani je jednim ze t¥i zakladnich pilifd lidského poznani. Stavi zejména na praktickém ovérovani
filozofie a technik souvisejicich s osobnostnim rlstem. | zde ma véda povinnost ovéfovat a zpochybriovat vy-
sledky pouZitych procesU, pfricemz je zndmo, Ze psychologicka a neurologicka testovani harmonizaéni funkénost
meditace potvrzuji.’?73 Také John Gray &erpal svou dali zkuSenost pfedeviim ze své bohaté poradenské
praxe. Vysledky tohoto typu vyzkumu zverejnil v mnoha publikacich, jejichz odezva u verejnosti byla velmi Si-
roka a pozitivni. K nejznamé;jsim patti kniha ,Muzi jsou z Marsu, Zeny z Venuse”. Jde o kvalitni titul nau¢né-po-
pularizacniho charakteru. Z kontextu celé publikace vsak vyplyva, Ze o vzdélavani v oblasti partnerskych vztah(
ma zdjem mensi procento spolecnosti, vétsi radéji resi konflikty spontanné podle klasického principu reakce na
ohroZeni — muZi zejména Gtékem, Zeny slovnim utokem.”4!

Ceské vyddni jedné z knih Johna Gaye

Pfiklady témat z knihy ,,MuZi jsou z Marsu, Zzeny z Venuse“

e Muzi se uchyluji do svych nor a Zeny hovofi
e Oni mluvi rdznymi jazyky

e Jak se lisi nase citové potieby

e Vyrovnané ucty s opacnym pohlavim

Nartsta emancipované povédomi Zen, korektnost, snaha o ndpravu Zenskych prav, ale pritom md clovék zako-
dované, Ze vétsina Zen je pritahovdna dominantnimi typy muzi. Neplati to absolutné, ale zhruba to plati. Je celd
fada Zen, které mluvi o tom, jak je jejich manZelstvi nevyrovnané a jak by potrebovaly, aby jim také nékdo po-
mohl a mél vétsi pochopeni, ale kdyZ se takovd Zena rozvede a poridi si partnera, ktery ji ,,vice pomdhd“, tak je
rdda, Ze se ji ulevilo, ale nemiluje ho. (...) KdyZ se podivame do nékterych spolecenskych vrstev v USA, které jsou
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vice prodchnuty feminismem, tak to tam ani tak nevede k vétsi kooperativité muZzd, ale spise je to podle mého
soudu psychologicky kastruje. A to vede k bezradnosti na obou strandch. Zddnd rozumnd bytost nemiiZe zastd-
vat muZsky machismus jako model souZiti, nicméné mezi muzi a Zenami funguje urcitd komplementarita a vtom
urcitd mira dominance a submise je. Jsme do znacné miry zavisli na svych genech, a to neni ménitelné chténim.

Prof. MUDr. Cyril Héschl, DrSc.[””!

Prameny
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