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1) Metodika pro ,, ERGO audit” - prakticky test: skupinova prace a hodnoceni
modeloveé situace

2) Centrum aplikované ergonomie: priprava na realizaci 9dborm’/ch a inovativnich
projektu: CBA, hodnoceni nepfrijatelnych poloh, sily dle CSN EN 1005 -3,
Ergonomie do skol atp.

3) Propagace oboru ergonomie: kampan v ramci WOC 2021

4) Specialista v ergonomii: Uprava podkladu pro kurz a zkousku

5) Moderni technologie: Myontec EMG SMART Clothing — prakticky test

6) Ergonomie do skol



1. PMS ERGO SCAN 361.: cil vyzkouset si novy nastroj v praxi + napady na zlepseni

a) rozdélte se do skupin a provedte komplexni hodnoceni ERGO parametri v modelové
situaci - sepisSte si parametry a zjistéte jejich hodnoty, pak spolecné vypinime do

aplikace a navrhneme opatreni pro optimalizaci

Zaver: prinosna a pro praxi velmi uzitec¢na aplikace v MS Excel — budeme doporucovat jako

metodiku pro ERGO audity a odborné hodnoceni fyzické zatéze




1. Cost Benefit Analyza v ergonomii

a) vytvorit aplikaci pro vypocet primych a nepfimych nakladi na NZP

a negativnich dopadl nevhodné ergonomie x prinosy vhodnych reseni
b) sestavit projektovy tym: Martin Kaba, Tomas Mixa, Lukas....

primé indikatory: snizeni nebo zvyseni normy, bezpecnostni prestavky, rizikové priplatky,

preventivni prohlidky, zmetkovitost,

neprimé indikatory: zaskoleni, nahrady za urazy, NSP, legislativni sankce

V 1. fazi vytvorime zakladni model CBA s parametry, které jsou znamé a dostupné. Pak

budeme aplikaci dale rozvijet.



2. Nova metodika pro hodnoceni pracovnich poloh
a) neprijatelné polohy x hmotnost + pouzita svalova sila

b) sestavit projektovy tym: Martin Kaba, llona Kacerova, Katka Melichova ???

3. Vyuziti modernich technologii pro ERGO audity a optimalizaci
a) Myontec, MoCap, rozsifrena realita atp.
b) sestavit projektovy tym: mladi kluci z FS CVUT - Martin, Michal, Petr ???

4. Montazni sily a postupy: pomaly tlak x narazova sila
a) projekt Skoda Auto, ZCU, CES

b) sestavit projektovy tym: Petr BaresS, Tomas Gorner, Marek Bures ???




5. Metodika pro pouziti CSN EN 1005-3 v praxi

a) vytvorit aplikaci pro vypocet limita pro sily dle této normy

b) reserse studii + nastaveni limitti, NV 361 ptiloha 9 ovladade + CSN 894 -3 ???

c) sestavit projektovy tym: Marek Bures, Tomas Kelner ???

6. Tazné a tlacné sily ve svarovné:
a) projekt Skoda Auto — limity pro sily
b) sestavit projektovy tym:

7. Ergonomie do Skol: mame instruktazni videa, pripravujeme spusténi akce v zari 2020

Zavér: v ramci ,,Centra aplikované ergonomie” mame zdroje na realizaci uvedenych projekti. Potfebujeme sestavit

projektové tymy a harmonogram aktivit.



3) Propagace oboru ergonomie: kampan v ramci Mistrovstvi svéta
v orientacnim béhu v Doksech a Jizerkach

Hesla a vystupy z naseho ,,brainstormingu”:

Pomahame lidem zdravé zit a pracovat, Vytvarime pracovni pohodu, Zvysujeme vykon
a produktivitu, Fyzioterapeut podporuje zdravé pohybové aktivity, ZlepSovat a chranit
zdravi, Ergonomie nas bavi, Ergonomie domacnosti, ERGO transport

,Prace mne fascinuje mohu se na ni divat hodiny“, Pfedchdzime pracovnim rizikim,
Diky nam uz nebudete v praci potreba, Kde selzou technici tam radi fyzioterapeuti,

Tvorime pracovni prostredi pro vytizené lidi, aby zustali zdravi a radi chodili do prace
Zustavame aktivni — kompenzacni cviceni, Respektujeme a rozvijime rovnovahu

Ruzné:
a) Prof. Lubor Chundela: odborny seminar a oslava 90tych narozenin - fijen 2020
b) pfipominky 30 let od zalozeni CES v nasi svobodné zemi


https://woc2021.cz/cs/uvod/

1) vydarena, prinosna a opét dobre pripravena akce

2) moznost vyzkouset si rizné metodiky a moderni pristupy — modelovy priklad
3) Myontec prakticka ukazka a zajimavé debaty

4) sdileni zkusenosti, vyména nazoru, propojeni ve spolecnych projektech

5) paradni vecirek — lepSi vzajemné poznani a veselé historky

6) vice fotek z akce, prostor pro prezentaci zajimavych projektt

7) mame stabilni zdravé jadro, coz je zaklad pro dalsi akce a spolecné projekty
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