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Kulaty stul a clenska schuze 28. ledna 2021

Sundisk - CES studio Jablonec

Lukas, Martin, Marek, Misa, Jitka, llona, Tomas, Vita, Jirka
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Ramcovy program dne

A. kulaty stal: 9.30 -12.30
a) strucny uvod + ERGO soutéz 2021: Lukas — 20min.
b) moderni technologie v ergonomii: Marek, Lukas — 30min.
c) kalkulacka CBA + projekt Zdravy pracovnik: llona K. = 30min.
d) interaktivni €ast: kviz + vyzkouseni web portalu ,,Zdravy pracovnik” — Lukas, Tomas M. - 40min.

e) aplikovana ergonomie: projekt SOPO, Martin Kyncl — 30min.

B. clenska schize: 13 - 14.30
a) kli¢ové aktivity + hospodareni CES: Lukas — 15min.
b) ¢lenska zdkladna: Lukas — 10min.
c) plan aktivit a projektti na 2021: Lukas — 20min.
d) Specialista v ergonomii: Marek — 15min.
e) kampar EU OSHA ,Lighten the Load“: aktivity CES, vytvofeni tymu atp. — 20min.
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/facts-figures
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1) Kvalita zpracovani dokumentace

ERGO soutéz 2020 — 2021 - parametry hodnoceni

2) Efektivita ERGO optimalizace

3) Ekonomicky ptinos — CBA

4) HSE + HF prinos (ochrana zdravi)
5) Spolecensky prinos

6) Celkové hodnoceni
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ERGONOMICKA ERGO soutéz — prehled projektt
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Instituce, autofi Nazev projektu

_Ergonomie a Uprava chodby LDF - po ¢em touZi studenti

CIE s.r.o.Plzen I. Kac¢erova, M. Kaba Ergonomie gripu béZzeckych holi

Automatizace lepeni magnetu

Automatizace tridéni a kontroly kominovych vlozek

FS CVUT - M. Karidk, M. Neéas Reverzniinzenyrstvi- QueryWater20

One Piece flow linka

Optimalizace uzavirani rotor(

3D vizualizace a ERGO hodnoceni linky

PREVENTADO s.r.o. Ergonom on-line

portal ZdravyPracovnik.cz
ZdravyPodnik s.r.o. Aplikace "Pracujte zdravé u PC"
PREMEDIS s.r.o. Aplikace pro ERGO audit v MS Excel

Ing. arch. Sarka Darikovd Projekt ergonomické kancelare
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2)

3)

4)

5)

6)
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ERGONOMICKA ERGO soutéz 2020 — 2021 - vysledky, hodnoceno 13 projektu

SPOLECNOST

,Cena studenti a ergonomie”: MENDELU E. Abramuszkinova + studenti — ,,ERGO design prostor LDF“

»,Cena za inovaci a vyuziti modernich technologii“: CIE Plzen — ,,3D vizualizace a ERGO hodnoceni linky“
»Cena za ERGO online reSeni roku 2020“: Preventado Zlin — ,,Ergonom on-line”
»Cena za inovativni ERGO metodiku“: PREMEDIS s.r.o. —, Aplikace pro ERGO audit v MS Excel”

,Cena za ERGO design interiéru kancelafi“: Ing. Sarka Darikova — ,,Projekt modernizace kancelafri FISAF“

Cena za komplexni fe$eni a navratnost investic: FS CVUT J. Kyncl a tym — ,,Automatizace tfidéni a kontroly
kominovych vliozek“
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ERGO soutéz 2020 - 2021 - vysledky, hodnoceno 13 projektt

1) ,,Celkovy vitéz soutéze za rok 2020“: P. Syrovy a FS CVUT tym — ,, Automatizace lepeni magnet“

2) Specialni pochvala a podékovani predsedy CES:
a) vsSem kolegynim a koleglim, ktefi prihlasili projekt do soutéze nebo poslali clanky atp.
b) tymu FS CVUT za nejvétsi aktivitu — celkem 5 projektt
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Interaktivni cast

1) interaktivni kviz: aktivni naslouchani + hodnoceni situace

2) webovy portal ,,Zdravy pracovnik”
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Aktivni naslouchani a hodnoceni situace

Prihoda ,,Zlodéj“:

Obchodnik pravé zhasnul v obchodé, kdyz se objevil muz a pozadoval penize. Majitel otevrel pokladnu. Obsah
pokladny byl vyprazdnén a muz rychle zmizel. Okamzité byl vyrozumén prislusnik policie.

Budu cist tvrzeni o prihodé, odpovidejte bud' ANO x NE x Nevime
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Aktivni naslouchani

Tvrzeni o prihodé

1) Muz se objevil potom, co majitel zhasnul svétla v obchodé.

A N ? (majitel nemusel byt obchodnik)

2 Zlodéj byl muz.

A N ? (muz, ktery zmizel nemusel byt zlodéj)

3) Muz, ktery se objevil nepozadoval penize.
A N ? (pozadoval)

4) Muz, ktery otevrel pokladnu, byl majitel.
A N ? (majitel otevrel pokladnu)

5) Majitel obchodu vyprazdnil obsah pokladny a utekl pryc.
A N ? (nevime kdo vyprazdnil)
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Aktivni naslouchani - vysledky

6X nevime |:> je nutné se ptat, konkretizovat, ovérovat, sumarizovat, pozadovat fakta

9 - 10 spravné = perfektni vykon, potrebuji: uspésni kriminalisté, pravnici, analytici, ivestigativci

7 - 8 spravneé = velmi dobré naslouchani, potrebuiji: kvalitni manazeri, ucitelé, |ékafi, ergonomové

6 - 7 spravné = dobry vykon, potrebuji: studenti, rodiCe, partnefi, vétSina z nas pro béznou komunikaci
< 5 =slaby vykon |:> zamyslete se, naslouchejte, upresnujte formou dotazu,

nedélejte ukvapené zavéry bez dostatku faktickych a ovérenych informaci
pozor na faleSné predpoklady (napft. formulace typu ,,silny kurak” atp.)
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CES ¢lenska schiize 28.01.2021

Clenska schiize 2021
MUDr. Lukds Soltys a pfedsednictvo
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Program clenské schuze: 13 — 14.30

1)
2)
3)
4)
5)

klicové aktivity + hospodareni CES: Lukas — 15min.
clenska zakladna: Lukas — 10min.

plan aktivit a projektd na 2021: Lukas — 20min.
Specialista v ergonomii: Marek — 15min.

kampan EU OSHA , Lighten the Load“: aktivity CES, vytvofeni tymu atp. — 20min.
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/facts-figures
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Klicové aktivity a hospodafeni CES 2020

1)

2)

3)

4)

nové predsednictvo + stanovy + nové sidlo + zmény v rejstiiku + zivnostenské listy
klicové projekty: kurz ,,Specialista v ergonomii“ a CBA aplikace

projekty: metodika pro ERGO audit, CBA, Ergonomie do skol, ERGO soutéz, propagace oboru - WOC,
web, BOZP profi, konference, vyjezdni akce atp.

hospodareni CES:
a) prFijmy: 192tis. / vydaje: 86tis. K¢
b) wvynosy z kurzu ,,Specialista” 125tis.Kc¢, 20-30tis. budou odmény pro tvirce a lektory
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1) 10 novych ¢lent: Eliska Bacikova, Vladimira LipSova, Jana Smykova, Petr Smolik, Petr Syrovy, Michal

2)

3)

4)

5)

Kanak, Martin Necas, Klara Malme, Zdenék BusSina, Martin Rohrich
ukonéili €lenstvi: A. Pilcova, G. Stefko, M. Kral

ukonceno vyskrtnutim: J. Wrona, Z. Chlubna — neplatili a nekomunikovali vice nez 2 roky

celkem clenli k 28.01.2021: 75
a) zdravé jadro: 25 lidi
b) obcas aktivni: 10-15
c) ve spolku pasivni: 35

projekt aktivace Clenské zakladny stale pokracuje, uspésny start, makame dal
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Zlepseni spoluprace v ramci spolku

1) napiste prehled vasich 2-3 klicovych aktivit ¢i projektl v oblasti ergonomie pro rok 2021
2) uvedte 2-3 priority v ¢innosti CES pro rok 2021
3) popiste jak budete propagovat kurz ,Specialista v ergonomii

4) uvedte jak se chcete nebo muzete zapojit do ¢innosti spolku

poslete mailem na ceskaergonomicka@gmail.com nejpozdéji do 2.2.2021
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KAMPAN EU OSHA ,HEALTHY WORKPLACES LIGHTEN THE LOAD"

1)

2)

3)

4)

pripravit a natocit instruktazni videa z redlné praxe:
a. natocime to s profi kameramanem Honzou, AR model by mohli pFipravit borci z CIE,
s Marou k tomu priddme Myontec a Captiv, Martin a Tomas K. by mohli sehnat ukazky
reSeni s vyuzitim robotl ABB atp.

b. Vita s Ivanou Bastlovou by mohli pfipravit ukazky napt. z ERGO feseni kuchyni, interiérd atp.

c. Sarka Darkova a jeji tym s nasi pomoci samoziejmé pfipravi variabilni a moderni kancelaf

konkrétni ,,pripadova studie” z praxe vcetné video dokumentace pred a po opatrenich a ERGO
CBA analyzy: tady mGZeme zapojit tym Skoda MB, Zdvih servis, JMK Systém, projekt SOPO atp.

vytvorit realizacni tymy: zvladneme 28.1.2021

oslovte vase klienty: mohou prihlasit svoje vlastni projekty
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»HEALTHY WORKPLACES LIGHTEN THE LOAD*“

Realizacni tymy:

1) pripravit a natocit instruktazni videa z realné praxe:
a) optimalizace a racionalizace vyrobnich procesu: Jirka K. a tym, Lukas, Marek B.

b) optimalizace a modernizace interiért: Sarka D., lva B., Vita G.

c) prevence MSD’s u déti - video ,,Ergonomie do Skol“: Alexandra, Honza, Misa Madérova

2) konkrétni , pripadova studie” z praxe vcetné video dokumentace pred a po opatrenich a ERGO
CBA analyzy: vybrané projekty z ,,ERGO soutéze 2020 -21“

Termin dokonceni 1. faze: 31.3.2021
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PLAN ODBORNYCH A INOVATIVNICH PROJEKTU 2021

1) testovani CBA aplikace v praxi
a) kdo ma zajem maze se prihlasit na mail CES

b) testovani ve firmach: Gnor + brezen 2021 + finalizace ve 2Q

2) propagace kurzu ,,Specialista v ergonomii“
a) kazdy clen spolku — web, socialni sité, LinkedIn, klienti atp.

b) evidovat formu propagace a pocet primo oslovenych potencialnich klientt
3) testovani ,,PMS ERGO audit MS Excel“ v praxi: zajemci poslou info na mail CES

4) studentska ,,ERGO soutéz” + ,ERGO soutéz pro ¢leny”: 2 - 3Q 2021

5) propagace oboru ergonomie: posilat na mail + Linkedin CES vase €lanky, videa, publikace atp®
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PLAN ODBORNYCH A INOVATIVNICH PROJEKTU 2021

1) Nova metodika pro hodnoceni pracovnich poloh
a) neprijatelné polohy x hmotnost + pouzita svalova sila — ovérit pro velké svalové skupiny

b) sestavit projektovy tym: Martin Kaba, llona Kacerova, Katka Melichova ???

2) Vyuziti modernich technologii pro ERGO audity a optimalizaci
a) Myontec, Captive, MoCap, rozsifrena realita atp.
b) sestavit projektovy tym: Marek B., Lukas, CIE, FS CVUT...

3) ERGO normy: Vita Gaja a tym

4) Ergonomie do skol: Alexandra, Lukas, Tomas M.
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Spolecne vytvarime pracovni pohodu

Prejeme pevné zdravi, more Stésti, radosti a Gsmév

Lukds a tym ze studia CES

PF 2024 @ J/b amg




