CESKA CENA ZA ERGONOMII DESIGNU 2020

TISKOVA ZPRAVA

Ceska Cena za ergonomii designu je udélovana nepravidelné od roku 2007 jako inspiraéni ocenéni ergonomicky ukazkovych
produktd. Dlvodem je stale slaba identifikace ergonomickych kvalit vedoucich ke skute¢nému komfortu uZivatele ¢eskou
verejnosti a z toho vyplyvajici zneuzivani efektu povrchniho komfortu v trznim prostredi, kde na rozdil od ekologickych kvalit
ergonomické nejsou zatim legislativné kontrolovany. Ocenéni proto v praxi slouZi jako podnét pro medialni odborné i laické
diskuse nebo jako srovnavaci standard pti vyuce projektantd a managera.

Ceska cena za ergonomii je vyhladovana, resp. predavana v ramci odbornych konferenci, letos tomu bude v ramci prazské
konference Ceské ergonomické spole¢nosti v fijnu t.r. (info o terminu na webu CES).

Ceské ocenéni za ergonomii dosud obdrZeli nejen vyznamni vyrobci a projektanti (napf. Vagonka Studénka za kvalitni Zelez-
nicni vagon, Aliance TW TEAM za tramvaj EVO2 ad.), ale i studenti designérskych skol za progresivni navrhy kazdodennich
pracovnich pomucek (Kancelarska trojkombinace pro praci s notebookem, Harmonizovana osobni digitalni souprava ad.).

Do nominace na Cenu jsou organizatory prijimany podnéty od odborné i laické verejnosti. Ty, které splni kvalitativni poza-
davky na ergonomii, ptip. i dal$i komplexni kvality, jsou predloZeny spole¢né s ergonomickou analyzou komisi odbornik(
(ergonom, lékat, inZenyr, psycholog, pedagog nebo historik designu atd.), kterd z nich bez uréeni poradi vybere skupinu oce-
nénych v poétu 2 — 6 ukazkovych produktd. PFi vybéru produktl je snaha o hledani vyvazenych komplexnich kvalit, kterych
ale nemusi byt vZdy dosaZzeno. Rozhodujici je kvalita ergonomicka.

Ergonomie (ve svété nazyvana téz ,human factors” nebo ,human engineering“) dnes predstavuje rozvinuty aplikovany mul-
tidisciplinarni obor zabyvajici se interakci lidského organismu a prosttedi. V historii se ergonomie zabyvala pouze prostie-
dim pracovnim. Zakladni tfi obory ergonomie predstavuji psychicka interakce, fyzicka interakce a organizacni problematika.
V Ceském prostiedi vSak ergonomie zatim nema svj studijni obor ani samostatny vyzkumny Gstav. Teprve v roce 2018 byla
u nas legislativné registrovana profesni kvalifikace ,Specialista v ergonomii“ a Ceska ergonomicka spole¢nost spole¢né

s VUBP organizuje odborny vzdélavaci kurz zakonéeny autorizovanou zkougkou.

Pro zvySeni nazornosti byla letos poprvé vytvorena také Anticena za ergonomii, kterd umoznuje pochopit Citelny kvalitativni
kontrast.

Na organizaci udileni cen za ergonomii se podileji Ceska ergonomicka spole¢nost, €eska pobocka International Institute for
Information Design (do roku 2016), Muzeum uméni a designu Benesov (do roku 2016), neformalni védecké sdruzeni Institut
inteligentniho designu (od roku 2017).

Odbornici zastoupeni v hodnotici komisi jsou pracovniky instituci (podle abecedy): Design Cabinet Praha, Oddéleni designu
Narodniho technického muzea v Praze, Vysokd gkola uméleckoprimyslova Praha, Univerzita Tomase Bati ZIin a Ustav prd-
myslového designu Fakulty architektury CVUT Praha.

Odkazy

https://www.ergonomicka.cz/
https://www.facebook.com/pg/Institut-inteligentn%C3%ADho-designu-1883712768583922/photos/?tab=album&al-
bum id=1938181783137020

Kontakt

Institut.id@atlas.cz
ceskaergonomicka@gmail.com

Na dalsich strankach je komentovany prehled Sesti letoSnich Cen a na néj navazujici pfehled Anticen. > »>—>->->-5-5-5-5->
Praha, srpen 2020


https://www.ergonomicka.cz/
https://www.facebook.com/pg/Institut-inteligentn%C3%ADho-designu-1883712768583922/photos/?tab=album&album_id=1938181783137020
https://www.facebook.com/pg/Institut-inteligentn%C3%ADho-designu-1883712768583922/photos/?tab=album&album_id=1938181783137020
mailto:Institut.id@atlas.cz

CESKA
ERGONOMICKA
SPOLEENOST

CENA ZA ERGONOMII 2020 - KONTEJNER S INTELIGENTNIM OTEVIRANIM

V civilizovaném svété se vika kontejner( oteviraji a zaviraji jediné noznim pedalem. Skutec¢nost, Ze tomu tak u
nas neni, presto Ze se vhodné kontejnery v tuzemsku vyrabéji, vypovida o zasadni Zivelnosti ¢i ndhodnosti
mnoha spolecenskych procest. Za Uvahu stoji napft. i faktor mensi prakti¢nosti naseho naroda oproti mnoha
sousedlm nebo vétsi lhostejnosti Gfednik( k vefejnosti a praktickému efektu prace.

Komentar k ergonomii. Ru¢ni otevirdni vika kontejneru je mnohdy nepfijemné silové, vétSinou ale i hygienicky.
Zejména pro Zeny predstavuje obsluha vika psychicky neptijemny problém. Problém muZ( odchazejicich rano
do prace s aktovkou v jedné ruce a sackem s odpady v ruce druhé je stejné ndzorny. Nezbyva nez odloZit ak-
tovku do $piny na zem u kontejneru a otevfit jej uvolnénou rukou. Neni divu, Ze se mnozi lidé boufi zjednoduse-
nym odloZenim sacku s odpady na zem, coz pak museji napravovat zaméstnanci svozové sluzby. Jini zase necha-
vaji vika oteviena a zdpach se pak zbytecné sSiti do okoli.

Komentar ke komplexni kvalité. Vyreseni uvedenych problémd vyrobou a nakupem kontejnerd s pedalem
proto lze povazovat za znacné spolecensky odpovédnou aktivitu. Pedal je fesen odolné a v pfipadé nefunkc-
nosti je pouzitelné rucni otevirani. Z hlediska cirkularni ekonomiky lze napf. pti peclivé vyrobé kovové pozinko-
vané kontejnery povazovat za produkty s mimoradné dlouhou Zivotnosti a jednoduchou recyklaci. Z estetického
hlediska by ovsem cesky kontejner s nozni pakou zasluhoval stejné jako vétsina zahranicnich (Itdlie, Francie)
pozornost designérd. Ergonomickou problematiku vsak tento kontejner MEVA tesi tak zasadné, Ze si zaslouzi
ocenéni i bez stylového dotaZeni. Podobné dostavaji totiz v soutéZich ocenéni desitky designové ukazkovych
produktl s naprosto nedostatecnou ergonomii, ¢i praktickou funkcénosti.
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CENA ZA ERGONOMII 2020 - RELAXACNI DESKA PRO KANCELAR

Relaxaéni deska Miriam Danielkové (Ustav primyslového designu FA CVUT Praha) predstavuje velmi potiebnou
pomucku pro vSechny pracovisté i domacnosti, kde ¢lovék postradd dostatek pohybu a nema dost mista na sa-

mostatnou relaxacni mistnost. Deska univerzalné podporuje rlizné typy protazeni téla a umoznuje leh na Sikmé
roviné.

Miriam Darielkovs FA QVUT

Komentar k ergonomii. Negativni vliv kancelarské nebo i jiné jednostranné ¢i monotonné vykonavané prace na
psychicky i fyzicky stav organismu je vieobecné znamy. Ma také vazbu na zndmy syndrom nemocnych budov
(interiérd). Odstranéni negativnich faktord takovych praci nebyva reseno dlsledné a ani neni mozné ve stopro-
centnim rozsahu. Kvalitni instituce proto zajistuji pro své pracovniky rdzné vybavena relaxcentra. Ta vSak mo-
hou byt naroc¢na financ¢né, jejich uziti pak tfeba organizacné. Sami pracovnici mohou kompenzovat negativni
vliv sedavé prace napf. riznymi cviky v prostredi kancelare. Nemusi k tomu ale mit dostatek primé motivace,
zabrany muZe pUsobit i pohled kolegd, ktefi nemaji pochopeni. Proto je tato cvicebni pomUlcka nesmirné uZzitec-
nym dopliikem i prostorové velmi Usporné pracovny, nebot stoji opfena o zed. Svym feSenim nabizi nékolik za-
sadnich typUG protaZeni, nékterych bez pomucky ani neproveditelnych. Relaxdeska je nejen pomiickou ke cvi-
kGim, ale i psychickym podnétem k jejich ¢astému provadéni a psychickou obranou pred témi, ktefi vyznam cvi-
¢eni tfeba i zesmésnuji.

Komentar ke komplexni kvalité. Kvalitni design desky nejen podnécuje ¢lovéka ke cviceni, ale soucasné vytvari
esteticky doplnék interiéru. Zapomina se na to, Ze i estetika je soucasti psychické interakce ¢lovék — design. Na-
vrzena deska mlze byt zpracovana tak, Ze ma témér neomezenou Zivotnost, poskozeni jsou opravitelna i bez
dodani ,,origindlnich znackovych dilG“, coZ posiluje hodnotu produktu v ramci novych poZadavku cirkuldrni eko-
mické luxusni kategorie. Pfi vyrobé ve vétsi sérii mdze byt velmi levny (smysl priimyslového designu od jeho
pocatku), pro podniky ale miZe byt dostupna i zakdzkova vyroba. Spolecenska odpovédnost produktu spociva
jak ve zdravotnim pfinosu, ekonomické dostupnosti, tak v mozné dlouhé Zivotnosti.

Diskuse. Nékteti hodnotici poukazovali na moZznou nestabilitu desky nebo jeji vahu ztéZujici manipulaci. Hodno-
ceny produkt je ale vybérem z celé fady vysledkud studentskych praci, kde studenti méli moznost pfimo testovat
desku z tézsi drevotfisky oprenou ve vhodném Uhlu o sténu a navrhovat jeji feseni véetné materidlu optimalizo-
vané pro dany ucel. Pfi opfeni desky o Zidli byl fixovan jeji dolni konec o pevny nabytek nebo sténu, vse pro ma-

ximalni jednoduchost obsluhy.



CENA ZA ERGONOMII 2020 - CYKLISTOVA AUDIOVIZUALNI KOMUNIKACE

Cyklisté maji dnes dva zavainé problémy. Boji se bezohledné predjizdéjicich aut a sami bezohledné bez zazvonéni
predjizdéji chodce. Prestali si dokonce na sva stéle draZzsi kola kupovat zvonky, takze i ti, ktefi chtéji chodce upo-
zornit, pouzivaji malo funkéni slovni vykfik. Psychologie pfitom funguje tak, Ze v pozemni, ale i ve vodni dopravé
existuje systém zvukovych signdll, podle kterych i bez zrakové kontroly poznate typ a velikost dopravniho pro-
stfedku, ktery na vas ,houkad“. S klesajicim kmito¢tem roste velikost auta nebo lodi, vyjimku maji tramvaje a kola,
které zvoni. Je bohuZel charakteristické, Ze pres svou velkou kritiku Fidi¢l aut nejsou si cyklisté ochotni pfipustit
stejné arogantni jednani vici chodcim. Naraz rychlého jezdce do chodce pfitom mUze mit podobné velké zdra-
votni nasledky, jako pad cyklisty do prikopu pfi dotyku auta. Studenti UMPRUM hledali pomlicky k Feseni. Petr
Polak vytvoril atraktivni displej tachometru kombinovany s mechanickym zvonkem, ktery bude lakat nechdpavé
cyklisty ke koupi. Z historie jiz dlouho znamy distancni Zluty vystrazny praporek vycnivajici v potifebné délce do
vozovky psychicky donuti fidice, aby predjizdél s vétsim odstupem. Pro predjizdéni chodcl by se ovsem hodil
praporek i z druhé strany.

Komentar k ergonomii. | kdyZz vzdy nedojde k fyzickému poskozeni ¢lovéka kolizi, vytvari nebezpecné jednani
ridi¢d i cyklistd na silnicich i cestach psychické napéti, které je skodlivé a znepfijemriuje jinak zdravy a pfijemny
pohyb v pfirodé. UCit etice je pomalé (byt nezbytné), vidy jsou proto uziteéné rizné fyzické pomucky.

Komentar ke komplexni kvalité. Obcas se piSe o tom, Ze design mUze fesit problémy spolecnosti. SpiSe ale mlze
jen k feSeni prispivat. To je pfipad téchto dvou pomlcek, které mohou snizit bezohlednost, o niz se fika, Ze v sou-
Casné, na materialistické filosofii zaloZené spolec¢nosti stoupa. Spolecenskou odpovédnost uZivatele obou poma-
cek Ize vnimat vysoko.
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CENA ZA ERGONOMII 2020 - UNIVERZALN{ RUCN{ VOZITKO

Navrh univerzdlniho vozitka designérky Valérie Zdhonové je reakci na zbyte€né uZivani motorovych individual-
nich, ale i hromadnych dopravnich prostfedkl pro prekonani nevelkych vzdélenosti v obcich a soucasné nedo-
statek pohybu a pro udrZeni kondice nezbytné zatéze. Produkt proto oplyva vysokou mirou spole¢enské odpo-
védnosti. Grafika soucasné pracuje v roviné socialni reklamy, ktery vyvazuje prevahu jednostranné medialni
masaze verejnosti ve prospéch aut.

Komentar k ergonomii. Univerzalni vozitko slouzi k pfepravé déti, zavazadel, md vyklapéci stoli¢ku pro sezeni
v mistech s chybéjicimi lavickami a pro muZe (nebo pro Zeny v prazdné verzi) je transportovatelné pomoci po-
pruhl na zadech. Je také zavésitelné za jizdni kolo. Potfebné prvky ma nastavitelné pro rizné vysky lidské po-
stavy. Zeb¥itkova konstrukce umozZfiuje zavé$ovani riizné velkych zavazadel. K pohybu po schodech pomaha
vozitku trojkolecko s rozméry odpovidajicimi standardnimu stupni schodisté. Tento ve svété znamy prvek, je

v Ceském prostredi nefunkénim trznim mechanismem zcela ignorovan, stejné jako eticka povinnost stavebnikd
opatrovat vSechna schodisté pdsy pro pohyb kocarkd, tasek na koleckach, pfip. s pomoci obsluhy i vozickara.

Komentar ke komplexni kvalité. Je evidentni, Ze pro spInéni poZadavkud cirkularni ekonomiky je tfeba k trvan-
livé konstrukci vyrabét dopliky z pfimérené trvanlivého materidlu. V pfipadé potreby akceptovat médni vyvoj
styli designu je mozné doplnky konstrukce ménit s tim, Ze odloZené se po Case stanou opét médnimi, mini-
malné v ramci retromddy. Navrh svou podstatou nenahrava luxusnimu pojeti spotfeby. Konstrukéné i materia-
lové je realizovatelny v levné formé. Je vSem pravdépodobné, Ze narocné podminky cirkularni ekonomiky pove-
dou ke zdrazovani produktl, nebot se jejich Zivotnost zvétsi a vyrobci pfijdou o ¢astéjsi pfijem, na jaky jsou
zvykli pfi dneSnim spolecensky nezodpovédném pfistupu.



CENA ZA ERGONOMII 2020 - REKONSTRUKCE VAGONU CD S ODDILY

Studenti UMPRUM se s oblibou vénuji ndvrhiim produktd, které nejsou v praxi dobte feseny. Napt. €D neuméji
funkcné a ekonomicky renovovat vozy se zastaralymi kupé (vychazejicimi z nékdejsi dostavnikové dopravy) na
velkoprostorové. Bud vozy s oddily ponechaji ¢lenéné a jen vyméni domnéle pfekonanou koZzenku sedadel za
textil, nebo provedou zasadni celkovou rekonstrukci, kterd presto, Zze neni financné Usporn3, je vétSinou velmi
nedokonald. Autor Stépan Smetana (UMPRUM) v tomto navrhu v celkové dispozici plochy vagonu pouze zrusil
sténu oddélujici ulicku, ale pak proved! dil¢i upravy, které vedou k zdsadnimu zvySeni nepovrchniho komfortu.

Komentar k ergonomii. Pfednosti tohoto navrhu ekonomicky velmi Gsporné obnovy jsou napf. nataceci seda-
dla, aby si lidé sedici proti sobé nehledéli neprijemné do tvare, opérdky maji nezbytné bocni opérky hlavy pro
spanek a prlsvitné ¢asti pficek mezi byvalymi oddily brani nepfijemnému proudéni vzduchu ze sousedniho
okna. V(z tedy uZiva pfirozeny zpUsob ventilace, kterému pfi vhodné konstrukci otevirdni nebrani predpisy pro
bézné Ceské vlaky s rychlosti do 160 km v hodiné. Neni tak potfebné instalovat ekonomicky a ekologicky proble-
matickou klimatizaci, kterou v ceském prostredi vétsina dopravcli neumi regulovat podle zdravotnich pravidel
respektujicich oslabené jedince. Ochrana pred slune¢nim oslnénim je feSena nastavitelnymi zaclonkami, nikoliv
nedostatecnym tmavym sklem, které zplisobuje znamé komplikace pfi podmraceném pocasi nebo v noci. Od-
stranénim predélu do ulicky se zvysi bezpecnost v celku vozu a umozni vyhybani protijdoucich cestujicich se
zavazadly at jiz v obou rukach nebo na zadech. Soucasti vozu jsou skuteéné ergonomické a hygienické zachody
zasadné odlisné od bézné uzivanych peddalovymi ovladadi a specialnim reSenim WC sedatka. Komplexnimi kvali-
tami se tak navrhované feseni blizi nejkvalitnéjSimu ¢eskému Zelezni¢nimu vagonu ocenénému jednou z pred-
chozich cen za ergonomii.

Komentar ke komplexni kvalité. Uvedené kvality véetné estetickych (design), kdy navrh nehyfi ostrymi barvami
vyhovujicimi vidy jen mensi ¢asti populace, spolecné predstavuji vysledek zasadni spolecenské odpovédnosti.
Ta se nejen v hromadné dopravé opira o dominanci skute¢ného komfortu nad komfortem povrchnim. Spole-
¢ensky odpovédnd je vedle skupiny vlastnosti uréenych uzivateli také usporna forma rekonstrukce, kterou lze
vnimat jako jednu z moznych variant cirkularni ekonomiky (rekonstrukce coby prodlouzeni Zivotnosti).
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CENA ZA ERGONOMII 2020 - INTELIGENTNI VLAKOVE WC

zrcadlo

obrazovka
svétlo

Nejen tradicni, ale zejména soucasné naroky na hygienu vyzaduji promyslené;jsi reSeni hygienickych zatizeni. Kon-
vencni klisé a konzervativni pohodlnost vSak brani potfebnym inovacim, povrchni komfort upfednostiovany do-
pravci dokonce nékteré prinosné kvality minulosti odmita. Nejen dnesni digitalni technologie, ale i klasickd me-
chanicka reseni umoznuiji inteligentni feSeni. K jejich intenzivni kombinaci dospél ve svém navrhu vlakového WC
designér David Kovafrik z prazské UMPRUM. Jeho reseni mizeme opakované srovndvat s malo inteligentnimi re-
alizacemi nejen z vlakd, ale i z dalSich vefejnych prostor.

Komentafi k ergonomii. Psychicka ergonomie: Rika se, Ze kulturnost instituce, nékdy i celého naroda poznate
podle celkové urovné WC v¢. Cistoty. Kovarik navrhl feseni, ve kterém se Cistota dobfe udrzuje diky tvarové jed-
noduchosti.
Fyzickd ergonomie:

- Ovladani vody noznimi pedaly je funkénéjsi nez Cidly a soucasné hygienické.

- Alternativni reseni osuseni rukou (pap. Ruéniky a foukac) je k dispozici pro pfipad nefunkcnosti jedné

z mozZnosti.

- Prerusené seddtko WC v mistech nejvyssiho hygienického rizika.

- PruZinou zvednuté seddtko WC brani znecisténi.

- Dvojita sklopna madla podporuji varianty pouZiti i bez dosednuti.

- Stolek umozriuje mj. odloZeni aktovky, aby nemusela byt kladena na zem.

- Na sténé nechybi zcela nezbytny vésak na odév apod., ktery mnoha ¢eska WC nemaiji.

Komentar ke komplexni kvalité. Vzhledem k sou¢asnym globalnim epidemiologickym problémUm je tfeba Fesit
zejména verejnd hygienicka zafizeni mnohem inteligentnéji, nez v minulosti. Je to pfirozeny pozadavek spolecen-

Zelezni¢nich vagdnll nezZ autobusu.



CESKA )
ERGONOMICKA
SPOLECNOST

ANTICENA ZA ERGONOMII 2020
JAKO DOPLNEK K CESKE CENE ZA ERGONOMII

ANTICENA ZA ERGONOMII 2020 - KONTEJNER BEZ PEDALU PRO OBSLUHU

Je otdzkou, zda anticenou za tento typicky ¢esky neprakticky kontejner poctit vyrobce, nebo méstské urady,

které jimi zahlcuji naSe mésta namisto dnes ve svété béznych, které se daji pohodIné otevirat a zavirat peda-
lem. Ceskd vyroba viak inteligentni fedeni nabizi. Jestlize je pfesto hlavni odbératelé Ihostejné prehlizeji, za-

slouZi si cenu oni.

Komentar k ergonomii. Chybéjici nozni pedal k otevirani a zavirani vika kontejneru nuti uzivatele k odkladani
Cistych tasek na Spinavou zem a poté k ¢asto mélo funkéni a nepfijemné ruéni manipulaci s vikem. Jde o dis-
komfort fyzicky i psychicky s doplfikem hygienického rizika.

Komentar ke komplexni kvalité. Zde se formulace ,,spolecenska nezodpovédnost” pro méstské urady jevi jako
presvédcivé a jednoduse srozumitelna. Nenabidnout obyvateldm svého mésta inteligentni obsluhu kontejnert
na odpady, presto Ze se s nimi setkdvame bézné v ciziné, vyZaduje velkou davku nevnimavosti a Ihostejnosti.
Neni divu, Ze mnozi nespokojeni uZivatelé radéji nechaji pytel s odpady lezet vné kontejneru, odkud ho potom
musi zaméstnanci technickych sluZzeb pracné odklizet. U vyrobcl téchto kontejner(i nedochazi ani ke snaze o
spolupraci s designéry, presto, ze jsou v médiich prezentovana esteticky kvalitni a atraktivni feseni.



